
SAAT Salon A Salon B Salon C Salon D Salon E Salon F Salon G Salon H Salon I Salon J (dahlia)

14:30-14:45 ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA

16:15-16:30 ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA

18:30 - 18:15 ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA

18:15 - 19-45

22 Ekim 2025, Çarşamba

13:00 -14:30

KURS

Fonksiyonel Yakın Kızılötesi Spektroskopisi (fNIRS) 
Uygulamaları

Eğiticiler:
Berker Duman

Yaren Uzel
Canberk Emri

KURS

Uygulamalı Fonksiyonel Manyetik Rezonans Görüntüleme 
(fMRI) ile Fonksiyonel Bağlantısallık Analizi

Eğiticiler:
Orhan Murat Koçak

Emre Mısır
Yasemin Hoşgören Alıcı

KURS

Erişkinlikte Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB) Tanısı 
ve Bütüncül Tedavisinde Temel Bilgiler

Oturum Başkanı: 
Arzu Erkan 

Erişkinlikte DEHB'nin klinik özellikleri ve tanı konulmasında bilinmesi 
gerekenler

Bengi Semerci
Erişkinlikte DEHB'nin farmakolojik tedavisinde temel bilgiler

Ali Kandeğer
Erişkinlikte DEHB'nin tedavisinde Bilişsel Davranışçı Terapi ve 

Psikososyal Uygulamalar
Arzu Erkan 

Erişkin Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu ÇB

KURS

Tüm Yönleriyle Gebelik ve Doğum Sonrası 
Dönemde Bipolar Bozukluk

Oturum Başkanı: 
Nazan Aydın

     Bipolar bozukluk tanılı hastalarda gebelik 
planlaması ve gebelikte tedavi yaklaşımı

Nazan Aydın
Bipolar bozukluk tanılı hastalarda doğum sonrası 

dönemde tedavi yaklaşımı
Nalan Öztürk

Bipolar Bozuklukta Kişilerarası İlişkiler Sosyal Ritim 
Terapisi

Beyza Nur Ekşi

Gebelik ve Doğumla İlişkili Ruhsal Bozukluklar ÇB   

KURS

Depresyonda Kabul ve Adanmışlık Terapisi

Eğitici: 
Çağdaş Öykü Meriç

Bilişsel-Davranışçı Psikoterapiler ÇB

KURS

Obsesif Kompülsif Bozuklukta Duygu Odaklı Kabul ve Kararlılık 
Terapisi ile Maruz Bırakma

Oturum Başkanı: 
Fatih Kaasım Yavuz

Eğiticler:
Fatih Kaasım Yavuz

Emrah Karadere

 Kanıta Dayalı Terapiler ÇB

KURS

Deney Hayvanları Kursu

Eğiticiler:
Emine Eren Koçak

Aslıhan Bahadır Vural

   Hacettepe Nörolojik Bilimler ve Psikiyatri Enstitüsü             

KURS

      EMDR ve Şema Terapi Entegrasyonu 

Eğitici:
Serdar Atik

EMDR ÇB

KURS

Psikiyatride Makine ve Derin Öğrenme Teknikleri: Temeller, 
Uygulamalar, Gelecek   

Oturum Başkanı: 
Özge Eriş Davut     

    Yapay Zeka Tanımı, Tarihçesi, Makine Öğrenimi ve Derin 
Öğrenme Yöntemleri

Yapay Zeka Temelli Araştırma Tasarımı
Azad Asaf

Yapay Zeka ve İnsan-Makine Etkileşimleri ÇB

KURS

EMDR Terapisine Giriş Kursu

Oturum Başkanı: 
Alişan Burak Yaşar

Eğiticiler:
Ali̇şan Burak Yaşar

 Önder Kavakçı

EMDR ÇB

KURS

Gözden Geçirilmiş Psikopati Tarama Listesi (PCL-R) Klinik ve 
Adli Uygulamaları

Oturum Başkanı: 
Yasin Hasan Balcıoğlu

Eğiticiler:
Yasin Hasan Balcıoğlu

Mehmet Can Ger

 Adli Psikiyatri ÇB  

KURS

Uykunun Adli Yüzü: 
Uyku ve Şiddet- Parasomni Olgularının Adli Açıdan Değerlendirilmesi

Oturum Başkanı: 
Hasan Karadağ

Uykunun Gölgesindeki Zihin: Parasomniler Adli Sahada, Tanımı ve Türleri
Gülsel Yalçın Raşa

Uykunun Suçla Buluştuğu Yer: Adli Olgular Işığında Parasomni Suç Vakaları
Kader Semra Karataş

Karanlıkta Kalanlar: Ayırt Edilmesi Güç Durumlar, Malingering ve Diğerleri
Leman İnanç

 Uyku ve Bozuklukları ÇB

KURS

Obsesif Kompülsif Bozuklukta Duygu Odaklı Kabul ve 
Kararlılık Terapisi ile Maruz Bırakma

Oturum Başkanı:  
Fatih Kaasım Yavuz

Eğiticiler:
Fatih Kaasım Yavuz

Emrah Karadere

Kanıta Dayalı Terapiler ÇB

16:30- 18:00

AÇILIŞ TÖRENİ VE AÇILIŞ KONUŞMASI

KURS

Uykunun Adli Yüzü:
Uyku Bozukluklarının Medeni Hukuk ve Mesleki Sorumluluk Üzerine Etkisi  

Oturum Başkanı: 
Hasan Karadağ

Görevdeki Uykusuz Beynin Kararları: Nöbet ve Vardiyalı Çalışma Koşulları ile 
Hukuki Sonuçları

Saba Çiçek
Açık Gözler, Kapalı Zihin: Askeri ve Medeni Hukuk Perspektifinden Uyku 

Bozuklukları
Onur Durmaz

Direksiyondaki Uyur Uyanık Tehlike: Sürücü Ehliyeti Açısından Uyku Bozuklukları
Ahmet Çöpür

Uyku ve Bozuklukları ÇB  

KURS

Öyle Demek İstememiştim: Kişilerarası İlişkilerde İkincil 
Duygularla Çalışmak  

Oturum Başkanı: 
Kaasım Fatih Yavuz

Davranışın işlevsel analizi
Ahmet Nalbant

İkincil duyguların işlevini anlamak
 Kaasım Fatih Yavuz

Bağlamsal Davranışçı Bilimler Çalışma Birimi ÇB  

KURS

Psikiyatride Dijital Deneyim Yolculukları Eşliğinde Araştırma 
Oluşturma Eğitimi     

Oturum Başkanı:  
Mehmet Kemal Kuşcu

Eğiticiler:
Mehmet Kemal Kuşcu

A. Ekin Çakır

KURS

Gözden Geçirilmiş Psikopati Tarama Listesi (PCL-R) Klinik ve 
Adli Uygulamaları

Oturum Başkanı: 
Yasin Hasan Balcıoğlu

Eğiticiler:
Yasin Hasan Balcıoğlu

Mehmet Can Ger

Adli Psikiyatri ÇB   

14:45-16:15

KURS

Fonksiyonel Yakın Kızılötesi Spektroskopisi (fNIRS) 
Uygulamaları

Eğiticiler:
Berker Duman

Yaren Uzel
Canberk Emri

KURS

Uygulamalı Fonksiyonel Manyetik Rezonans Görüntüleme 
(fMRI) ile Fonksiyonel Bağlantısallık Analizi

Eğiticiler:
Orhan Murat Koçak

Emre Mısır
Yasemin Hoşgören Alıcı

KURS

Tüm Yönleriyle Gebelik ve Doğum Sonrası 
Dönemde Bipolar Bozukluk

Oturum Başkanı: 
Nazan Aydın

     Bipolar Bozukluk Tanılı Hastalarda Gebelik 
Planlaması ve Gebelikte Tedavi Yaklaşımı

Nazan Aydın
Bipolar Bozukluk Tanılı Hastalarda Doğum Sonrası 

Dönemde Tedavi Yaklaşımı
Nalan Öztürk

Bipolar Bozuklukta Kişilerarası İlişkiler Sosyal Ritim 
Terapisi

Beyza Nur Ekşi

Gebelik ve Doğumla İlişkili Ruhsal Bozukluklar ÇB 

KURS

Hızlandırılmış Transkraniyal Manyetik Uyarım: 
Bilimsel Temeller ve Klinik Uygulamalar

Oturum Başkanı: 
Ömer Faruk Uygur

Hızlandırılmış Transkraniyal Manyetik Uyarım
Tedavisinin Tanımı ve Klinik Kullanım Alanları

Hakan Emre Babacan
Hızlandırılmış Transkraniyal Manyetik Uyarım 

Tedavisinde Gerçekler: Etkinlik ve Güvenliğe Dair 
Kanıtlar Ne Diyor?

Hilal Uygur
Klinik Pratikte Hızlandırılmış Transkraniyal 

Manyetik Uyarım Uygulamaları
Ömer Faruk Uygur

Psikofarmakoloji ve Somatik Sağaltımlar ÇB

KURS

Psikiyatride Dijital Deneyim Yolculukları Eşliğinde Araştırma 
Oluşturma Eğitimi

Oturum Başkanı:  
Mehmet Kemal Kuşcu

Eğiticiler:  
Mehmet Kemal Kuşcu

A. Ekin Çakır

KURS

Erişkinlikte Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB) Tanısı 
ve Bütüncül Tedavisinde Temel Bilgiler

Oturum Başkanı: 
Arzu Erkan

Erişkinlikte DEHB'nin Klinik Özellikleri ve Tanı Konulmasında 
Bilinmesi Gerekenler

Bengi Semerci
Erişkinlikte DEHB'nin Farmakolojik Tedavisinde Temel Bilgiler

Ali Kandeğer
Erişkinlikte DEHB'nin Tedavisinde Bilişsel Davranışçı Terapi ve 

Psikososyal Uygulamalar
Arzu Erkan

Erişkin Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu ÇB

KURS

Kumar Bağımlılığı: Klinik Pratikte Hasta ve Aile Yönetimi Alt başlık: 
Günlük Klinik Uygulamalara Yönelik Vaka Temelli Eğitim

Oturum Başkanı: 
Figen Karadağ

Kumar bağımlılığı: Klinik Pratikte Hasta ve Aile Yönetimi
Figen Karadağ

Alt başlık: Günlük Klinik Uygulamalara Yönelik Vaka Temelli Eğitim
Merih Altıntaş

Alkol Madde Kullanım Bozuklukları ÇB

KURS

Yeme Bozukluklarında Kişilerarası İlişkiler 
Psikoterapisi (KİPT)’in Kullanımı

Oturum Başkanı: 
Nazan Aydın

Kişilerarası İlişkiler Psikoterapisinin (KİPT) Kuramsal 
Yapısı ve Temel Uygulama Prensipleri   

Nazan Aydın
Yeme Bozukluklarında KİPT’in Kullanımına İlişkin 

Güncel Veriler Bize Ne Söylüyor?
Irmak Polat

Yetişkin ve Ergen yaş grubu 2 Olgunun 
Canlandırması ve Etkileşimli Çalışılması

Nalan Öztürk
Beyza Nur Ekşi
Hakan Öğütlü

KURS

Transkraniyal Manyetik Stimülasyonun Farklı 
Yöntemleri ve Klinik Uygulamaları

Oturum Başkanı: 
Selim Tümkaya

Transkraniyal Manyetik Stimülasyon ve Farklı 
Yöntemleri

Bengü Yücens
Transkraniyal Manyetik Stimülasyonun Klinik 

Uygulamaları
Selim Tümkaya



SAAT Salon A Salon B Salon C Salon D Salon E Salon F Salon G Salon H Salon I Salon J (dahlia)

10:15- 10:30 ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA

11:45-12:00 ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA

13:0 14:00

12:00-13:00

UYDU SEMPOZYUMU

BYANNLI®:  

6 Ayda Bir Kullanılan  
Antipsikotik   

Oturum Başkanı:
Dr. Ali Saffet Gönül 

Dr. Hatice Ersin Karslıoğlu 
Dr. Memduha Aydın 

ÖĞLE YEMEĞİ

ZOR OLGULARDA TANI VE TEDAVİ

Zor Olgularda Tanı ve Tedavi: İntihar

Oturum Başkanı:
Aybeniz Civan Kahve

Bulaşıcı Hastalıklarda İntihar: HIV Tanılı Bir 
Bireyde İntihar Girişimi

Hazan Tomar Bozkurt        
Kanser Sürecinde Konuşulamayanlar: Onkoloji 

Tanısı Alan Bir Bireyde İntihar Girişimi        
 Özge Akyürek Bolat

Şizofreni Hastalarında İntiharı Anlamak ve 
Yönetebilmek: Tedaviye Dirençli Kronik Şizofreni 

Hastasında Tamamlanmış İntihar
Fulya Balcı

Krize Müdahele ve İntiharı Önleme ÇB   

PANEL

Psikiyatri Pratiğinde Laboratuvar 
Testlerinin Akılcı Kullanımı

Oturum Başkanı:
Özlem Kuman Tuncel

Bedensel Hastalıkların Psikiyatrik 
Yansımaları İçin Laboratuvar Testlerinin 

Kullanımı        
Damla Aslan Kirazoğlu

Psikotrop İlaçların Yan Etkileri için 
Laboratuvar Testlerinin Kullanımı

Erkin Can Bi̇lgi̇n
Psikiyatrik Hastalıkların Bedensel 

Yansımaları İçin Laboratuvar Testlerinin 
Kullanımı   

Elif Ateş Budak

Konsultasyon-Liyezon Psikiyatrisi ÇB
Psikofarmakoloji ve Somatik Sağaltımlar 

ÇB

PANEL

Konsültasyon-Liyezon Psikiyatrisinde 
Koruyucu Ruh Sağlığı Uygulamaları 

Oturum Başkanı:
İrem Ekmekçi

Proaktif KLP Kavramı: Reaktif 
Yaklaşımdan Önleyici Modele Geçiş

İrem Ekmekçi
Liyezon Çalışmalarında Koruyucu Ruh 
Sağlığı: Klinik ve Kurumsal Düzeyde 

Müdahaleler
 Hale Yapıcı Eser

Birinci Basamakta KLP Uygulamaları
 Aycan Kayalar

KLP Hemşireliği: Erken Tanı, İzlem ve 
Önleyici Müdahalelerde Hemşirenin Rolü

 Mihrimah Öztürk

Konsultasyon-Liyezon Psikiyatrisi ÇB 

10:30- 11:45

KONFERANS 

From Peripheral Blood 
Neutrophils/Monocytes to Microglia in 

the Brain: Is there a role of Innate 
Immune Activation in Schizophrenia and 

Major Depression?

Periferik Kanda 
Nötrofiller/Monositlerden Beyindeki 

Mikroglialara: Şizofreni ve Majör 
Depresyonda Doğal Bağışıklık 
Aktivasyonunun Rolü Var mı?

Oturum Başkanı:
Hale Yapıcı Eser

Konuşmacı:
Johann Steiner

PSİKİYATRİDE GÜNCEL

Ruhsal Bozukluklarda Yatkınlıklar ve 
Düzeltilebilir Risk Etmenleri - II

Oturum Başkanları:
Berna Diclenur Uluğ

Sedat Batmaz

Duygusal Yatkınlıklar
Ece Durmuşoğlu

Çocukluk Çağı Travmaları
Ecem Selin Akbaş Aliyev
Sosyokültürel Etmenler

Can Cimilli
Çevresel Etmenler

Arda Bağcaz

PANEL

Yapısal Ayrımcılık ve Trans Bireylere 
Sağlık Hizmeti Sunumu        

Oturum Başkanı:
Koray Başar

Cinsiyet Uyum Sürecinde Yeni 
Uygulamalar Sonrası 3. Basamak 
Sağlık Kurumlarında Yaşananlar

Neşe Yorguner
2. Basamak Sağlık Kuruluşlarında 

Trans Bireylere Yönelik Sağlık Hizmeti 
Sunumu

Ali Gökhan Eşim
Geciken Tanının Gölgesinde Bir 
Transgender Bireyin Ertelenen 

Hayatı: Bir Olgu Sunumu
Şahika Yüksel

Neşe Direk

Cinsellik ve Cinsel Bozukluklar ÇB   

ON SORUDA BİR KONU

10 Soruda Psikiyatride Yapay Zeka: 
Distopya mı, Devrim mi?        

Oturum Başkanı:
Ali Saffet Gönül

Konuşmacılar:
Şiirnaz Kükürt

Emre Cem Esen
Beren Özel

İbrahim Sungur

Asistan Hekim Komitesi
Genç Psikiyatristler Komitesi

Psikiyatride Yapay Zeka ve İnsan-Makine 
Etkileşimi ÇB

PANEL

Toplumun Perde Arkasını Aralayan Grup 
Yaklaşımı: Sosyodrama

Oturum Başkanı:
Hande Karakılıç Üçer

Türkiye’den Uygulama Örnekleri
Hande Karakılıç Üçer

Sosyatri ve Sosyodrama -Tanımlar, Tarihçe, 
Uygulama Alanları        
Ejder Akgün Yıldırım

Uluslararası Alandan Uygulama Örnekleri    
Mehmet Can Ger

Grup Psikoterapileri ÇB

PANEL

      Ferroptozis ve Ruhsal Hastalıklar      

Oturum Başkanı:
Çiçek Hocaoğlu

Ferroptozis: Yeni bir Antidepresan 
Farmakolojik Mekanizması

 Doğancan Sönmez
Bipolar Bozukluğun Olası bir Moleküler 

Mekanizması Olarak ‘Ferroptozis'
Aslı Enzel Koç

Şizofrenide Ferroptozis: Mekanizmalar 
ve Tedavide Olası Katkılar

İbrahim Sefa Güleç

KURS

Psikanalitik Formülasyon ve Klinik 
Çalışma 

Oturum Başkanı:
Murat Yalçın

Psikanalitik Formülasyonda Temel 
Boyutlar

Murat Yalçın
Formülasyondan Terapi Sürecine

Hakan Karaş
Olgu Sunumu

 Miray Başçavuş
İnteraktif Tartışma

Murat Yalçın
Hakan Karaş

Psikanalitik Psikoterapiler ÇB

Sözlü Bildiri Oturumu - 1

23 Ekim 2025, Perşembe

09:00- 10:15

GEÇEN YILIN EN ÖNEMLİ 
ARAŞTIRMALARI 

Şizofreni Alanında Gecen Yılın Dikkat 
Çeken Araştırmaları       

Oturum Başkanı:  
Meram Can Saka

Klinik Araştırmalar
Alp Üçok

Farmakoloji Alanındaki Araştırmalar
Meram Can Saka

Görüntüleme ve Kognisyon Alanındaki 
Araştırmalar

Ezgi İnce Guliyev

Şizofreni ve Diğer Psikotik Bozukluklar ÇB  

PSİKİYATRİDE GÜNCEL

Ruhsal Bozukluklarda Yatkınlıklar ve 
Düzeltilebilir Risk Etmenleri - I

Oturum Başkanları:
Berna Diclenur Uluğ

Sedat Batmaz

Bedensel Sağlık
Selin Tanyeri Kayahan

Yaşam Tarzı
Ceren Meriç Özgündüz 

Bilişsel Yatkınlıklar
Kadir Özdel

Davranışsal Yatkınlıklar
Ali Kandeğer

 SİZ OLSAYDINIZ NE YAPARDINIZ?

Askerlikle İlgili Değerlendirmelerde 
Cinsel Kimlik: Uygun Formülasyon 

ve Raporlama   

Oturum Başkanı:
 Koray Başar

Konuşmacılar:
Koray Başar

Özen Önen Sertöz
 Cansun Şahin Çam

 Zeynep Nur Demirok Akça

Cinsellik ve Cinsel Bozukluklar ÇB        

MÜNAZARA

Tedavisi Zor Olan Depresyonda Hangisi 
Daha Önceliklidir? Elektrokonvulsif Tedavi 

(EKT) mi Transkraniyal Manyetik 
Stimülasyon (TMS) mi?

Oturum Başkanı:
Emre Mutlu

Tedavisi Zor Depresyonda EKT Önceliklidir.
 Tayfun Öz

 Şeyma Uygun
Tedavisi Zor Depresyonda TMS Önceliklidir.

Hayri Can Özden
Nihal Yılmaz Aslan

 Psikofarmakoloji ve Somatik Sağaltımlar ÇB        

 ÇALIŞMA GRUBU

  Öfke ve Dürtüsellikte Bilişsel Davranışçı 
Terapi ve Şema Terapi    

    Oturum Başkanı:
Mehmet Hakan Türkçapar

Öfke ve Dürtüsellikte Bilişsel Davranışçı Terapi
 Hakan Öğütlü

Öfke ve Dürtüsellikte Şema Terapi
 Canan Bayram Efe

KURS

Psikanalitik Formülasyon ve Klinik 
Çalışma 

Oturum Başkanı:
Murat Yalçın

Psikanalitik Formülasyonda Temel 
Boyutlar

Murat Yalçın
Formülasyondan Terapi Sürecine

Hakan Karaş
 Olgu Sunumu

Miray Başçavuş
İnteraktif Tartışma

Murat Yalçın
Hakan Karaş

Psikanalitik Psikoterapi le r ÇB  

Sözlü Bildiri Oturumu - 2

PANEL

Suça Sürüklenen Çocuklarda Koruma mı? Ceza 
mı?

Oturum Başkanı:
Çiçek Hocaoğlu

Suça Sürüklenen Çocukların Psikiyatrik Profili
Merve Soyhan Bal

Travma Öyküsünün Suça Etkisi
 Merve Yazıcı

Çocuk Adalet Sisteminde Yeniden Yapılandırma 
Önerileri

Rahime Erbaş
Baran Çalışgan

PANEL

Ruh Sağlığında Müzikal İfadeler

Oturum Başkanı:
Timuçin Oral

Müzik: Bir Bilinç Avuntusu
Muhammet Enes Özel

Toplum Psikolojisinde Travmanın 
Müzikal Dili

İpek Buse Güzelce
İd'in Müziği: Cazı Psikanalizle Dinlemek

Seçil Soylu



15:15- 15:30 ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA

	
SİZ OLSAYDINIZ NE YAPARDINIZ?

	
Self Medikasyon: Yardım mı İhlal mi?

Oturum Başkanı:
Fatih Öncü

Konuşmacılar:
 Gonca Aşut

 Buket Koparal
 Begüm Marşap

Asistan Hekim Komitesi ÇB

KURS

Motivasyonel Görüşme Teknikleri

Oturum Başkanı:
Berna Diclenur Uluğ

Motivasyonel Görüşme Nedir, Neden 
Gereklidir?

Değişimi Evrelemek, Hangi Basamakta 
Ne Yapmalı?

Figen Karadağ
Motivasyonel Görüşmenin Dört 

Basamağı (Engagement, Focusing, 
Evoking, Planning)

Berna Diclenur Uluğ
⁠Motivasyonel Görüşmede Temel 

Teknikler, Görüşme Becerileri (OARS):
Mine Ergelen Yalçın

Alkol Madde Kullanım Bozuklukları ÇB

Sözlü Bildiri Oturumu - 4

ZOR OLGULARDA TANI VE TEDAVİ
        

Zorlandığımız Olgularda Metakognitif 
(Üstbilişsel) Terapi        

Oturum Başkanı:
Kadir Özdel

Yüksek İşlevli Otizmde Metakognitif 
Terapi

Ali Ercan Altınöz
Özkıyımda Metakognitif Terapi

Sedat Batmaz
Yeme Bozukluğunda Metakognitif 

Terapi
Hakan Öğütlü

 Kanıta Dayalı Terapiler ÇB

PANEL	

Bilişsel Bozulmadan Bilişsel Kurama 
Nevrotik Bozukluklar

	
Oturum Başkanı:
Ömer Aydemir

Anksiyete Bozukluklarında Bilişsel 
Çarpıtmalar ve Bilişsel Kusurlar	

Fikret Poyraz Çökmüş
Majör Depresyonda Bilişsel Bozukluklar 

ve Psikopatoloji İlişkisi	
 Tugay Elik

Obsesif Kompulsif Bozuklukta Bilişsel 
Yanılgılar ve Sosyal Biliş	

Ece Özlem Öztürk

Anksiyete, Obsesif Kompulsif ve İlişkili 
Bozukluklar ÇB

14:00-15:15

PANEL
        

Kenevir (Kannabis/Esrar) Yasası Psikoz 
ve Şizofreni Olgularında Artışa Yol Açar 

mı?

Oturum Başkanı: 
Köksal Alptekin

      
Yüksek Risk ve İlk Atak Psikoz 

Hastalarında Esrar Kullanımının Psikoz ve 
Şizofreni Gelişmesine Etkisi

Emre Bora
Genel Toplum Tabanlı Bir Örneklemde 
Esrar Kullanımının Psikoz ve Şizofreni 

Gelişmesi ile İlişkisi
Umut Kırlı

Şizofreni ve Kannabinoid Sistem: İlaç 
Geliştirmede Yeni bir Mekanizma Olabilir 

mi?        
Köksal Alptekin

Şizofreni ve Diğer Psikotik Bozukluklar ÇB

PANEL

Türkiye’de Psikiyatri İlaçlarına Erişimde 
Yaşanan Sorunlar ve Çözüm Önerileri

Oturum Başkanı: 
Serap Erdoğan Taycan

Tedavi Hakkı Olarak İlaca Erişim
Ejder Akgün Yıldırım

Türkiye’de Yenilikçi İlaçlara Erişim
Ümit Dereli

Türkiye’de İlaçlara Erişim: Psikiyatri 
Alanındaki Yansımalar

Savaş Malkoç

Türkiye Psikiyatri Derneği Merkez Yönetim 
Kurulu

Araştırmacı İlaç Firmaları Derneği
İlaç Endüstrisi İşverenler Sendikası

Sözlü Bildiri Oturumu - 3

ON SORUDA BİR KONU
      

Kognitif Davranışçı 
Terapiler:Fırsatlar- Sınırlılıklar-

Çözümler 

Oturum Başkanı: 
Mehmet Zihni Sungur

On Soruda Kognitif ve Davranış 
Terapiler: Fırsatlar -Sınırlılıklar- 

Çözümler  
 Çağdaş Öykü Meriç

 İbrahim Bilgen
Gülay Oğuz

Bilişsel-Davranışçı Psikoterapiler ÇB  

ÇALIŞMA GRUBU
  

Cinsiyet Kimliğine Yönelik Ruh Sağlığı 
Hizmetleri: Erişim Kısıtlama ve Baskılar, 

Güncel Çözüm Önerileri

Oturum Başkanı:
Alper Bülbül

Tartışmacılar:
Alper Bülbül
 Koray Başar

Hatice Öztürk
Gökçen Yılmaz Karaman

 Ali Gökhan Eşim
Seven Kaptan

Toplumsal Cinsiyet ve Cinsel Kimlik Temelli 
Ayrımcılık ve Eşitsizlik Görev Grubu 

PANEL

 Semptomdan Yaşantıya: Otizmin 
Fenomenolojik Psikopatoloji Işığında 

Çözümlenmesi        

Oturum Başkanı:
Ali Kandeğer

Psikanalizden Fenomenolojiye: Otizmin 
Kavramsal Dönüşümleri	

Yusuf Dökmen
Ötekisiz Ben Mümkün mü: Otizmde 

İntersubjektif Kendiliğin Fenomenolojisi Üzerine	
Mehmet Ediz Çelik

Otistik Deneyimde Günlük Psikopatolojinin İzleri	
Merve Cura       

Psikiyatri ve Felsefe ÇB
Gelişim Psikopatolojisi ÇB

ÇALIŞMA GRUBU
        

Nörogelişimsel Bozukluklarda Yaşam Boyu 
İzlem: Kırılgan Dönemlerde Tanı, Takip ve 

Müdahale

Oturum Başkanı:
Umut Mert Aksoy

Erişkinlikte Geç Tanı Almış Nörogelişimsel 
Bozukluklar: İkinci Şans mı, Sistemsel 

Gecikme mi?
Umut Mert Aksoy

Çocuklukta Nörogelişimsel Bozuklukların 
Maskeleme Dinamikleri: Tanı, Cinsiyet ve Aile 

Rolü
Burcu Özbaran

Ergenlikte Kırılganlık ve Belirsizlik: 
Nörogelişimsel Bozukluklarda Yeniden 

Değerlendirme Zorunluluğu
Reyhan Çalışan Kinter

Gelişim Psikopatolojisi ÇB

15:30-16:45

PANEL

Ruh Sağlığı Alanında Bilim Dışı Meslek 
Tanımları ve Uygulamaları

Ruh Sağlığı Meslek Dernekleri Ortak 
Oturumu

PANEL

Yapay Zeka- Doğal İnsan
        

Oturum Başkanı:
Selçuk Aslan

Yapay Zeka Psikoterapi Yapabilir mi?
 Mehmet Hakan Turkcapar

Yapay Zekaya Epistemolojik ve Ontolojik 
Yaklaşım.

Alper Hasanoğlu
Artırılmış İnsan: Yapay Zeka ve İnsan 

Ötesinin Sınırları
Kemal Kuşçu

Psikiyatride İnsan Bilimleri ÇB

MÜNAZARA

Çoklu Antipsikotik Tedavi Çaremiz 
Mi Çaresizliğimiz Mi?      

Oturum Başkanı: 
Arif Haldun Soygür

Çoklu Antipsikotik Deyip Geçmeyin: 
Ezber Bozan Tedaviler Var        

 Eren Yıldızhan
Şizofreni Tedavisindeki 

Çaresizliğimiz: Çoklu Antipsikotik 
Tedavi Şizofreni Hastalarını 

İyileştiriyor Mu Yoksa Bedensel 
Sağlıklarını Mı Bozuyor?”        

Köksal Alptekin

 Şizofreni ve Diğer Psikotik 
Bozukluklar ÇB

PANEL

Yapay Zeka Çağında Bilinç 

Oturum Başkanı:
Selim Tümkaya

Bilinç nedir? Ölçülebilir mi? Psikiyatrik 
Hastalıklarla İlişkili Midir? 

Selim Tümkaya
Bilinçten Üstbilişe: Zihinsel Süreçlerin 

Derinliği 
 Bengü Yücens

Bilinç Ne İşe Yarar? Nöropsikanalitik Bakış 
 Şahabettin Çetin

Biyolojik Psikiyatri ÇB

GEÇEN YILIN EN ÖNEMLİ ARAŞTIRMALARI

Zihnin Uyku Yolculuğu: Psikiyatrik 
Bozukluklarda Güncel Uyku Çalışmaları 

       
Oturum Başkanı: 
Hamdullah Aydın

Psikotik Beynin Uykusu; Psikotik Bozukluk 
Çalışmalarından Öğrendiklerimiz ve Güncel Uyku 

Çalışmaları
Kübra Yılmaz Dağ

Değişen Duygularla Beynin Uykusu; 
Duygudurum Bozukluğu Çalışmalarından 

Öğrendiklerimiz ve Güncel Uyku Çalışmaları        
Elif Bolat

Travmatik Beynin Uykusu; Travma ile ilişkili 
Bozukluklar ve Anksiyete Bozuklukları 

Çalışmalarından Öğrendiklerimiz ve Güncel Uyku 
Çalışmaları        

Amine Merve Atalay Saka

Uyku ve Bozuklukları ÇB 

PANEL
	

Ülkemizde Nörogörüntüleme Alanında 
Yeni Ufuklar

Oturum Başkanı:	
Orhan Murat Koçak

Obsesif Kompulsif Bozuklukta Karar 
Verme Süreci ile Göz Hareketleri 

Arasındaki İlişki Örüntüsü: Temsili 
Benzerlik Analizi Yaklaşımı	

Orhan Murat Koçak
Şizofrenide Dopaminerjik Düzenlemenin 

Beyin Bağlantısallığına Etkisi	
Yasemin Hoşgören Alıcı

Anlamsal Kategorizasyonda Anlamsal 
Uzaklığın Nöral Aktivite, GABA/Glutamat 

Dengesi ve Pupil Yanıtıyla İlişkisi	
Emre Mısır

Nörobilim ÇB

PANEL

        Major Psikiyatrik Bozukluklarda Uyku 
Bozukluklarına Yaklaşım Ve Ele Alma: Ne 

Zaman Ve Ne İle Tedavi Edilmeli?     
   

Oturum Başkanı:
Mehmet Murat Demet

İnsomniden Hipersomniye Depresyonda Uyku 
Bozuklukları	

Ece Özlem Öztürk
Bipolar Bozuklukta Sirkadyen Ritim Düzensizliği 

ve Uyku Sorunları
Ceren Meriç Özgündüz

Şizofrenide Uykusuzluk ve Psikotik Belirtilerle 
İlişkisi

 Eldem Güvercin

Uyku ve Bozuklukları ÇB

   
   ON SORUDA BİR KONU

        
On Soruda Fobik Bozukluklar  

  Oturum Başkanı:
 Şebnem Pırıldar

Konuşmacılar:
Semra Ulusoy Kaymak

Özgür Değirmenci
Hüseyin Umut Özdemir

Anksiyete, Obsesif Kompulsif ve İlişkili 
Bozukluklar ÇB



16:45-17:15 ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA

18:30-18:45 ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA

UZMANLA BULUŞMA

Signal or Noise? Interpreting Inflammation 
and Neurodestruction in Schizophrenia and 

Major Depression

Sinyal mi Gürültü mü? Şizofreni ve Majör 
Depresyonda İnflamasyon ve 

Nörodestrüksiyonu Yorumlamak

Oturum Başkanı: 
Uğur Çıkrıkçılı

Konuşmacı:
Johann Steiner

PANEL
    

Psikanalitik Kuramda Yas ve Temsil: 
Kaybın Sözcük, Beden ve Sanatta 

Dönüşümü

Oturum Başkanı:
Halis Ulaş

Yasın İki Sessiz Yüzü: Öncül ve Hakkı 
Teslim Edilmemiş Yas        

 Bilge Targıtay Öztürk
Tears in Heaven: Sanatla Onarmak

 Seçil Soylu
Yas Tutamayan Kuram: Freud’un 

Kayıpla Yüzleşememe Deneyimi        
Çağrı Çimentepe Sezer

KURS

Motivasyonel Görüşme Teknikleri

Oturum Başkanı:
Berna Diclenur Uluğ

Motivasyonel Görüşme Nedir, Neden 
Gereklidir?

Değişimi Evrelemek, Hangi Basamakta 
Ne Yapmalı?        

Figen Karadağ
Motivasyonel Görüşmenin Dört 

Basamağı (Engagement, Focusing, 
Evoking, Planning)

Berna Diclenur Uluğ
⁠Motivasyonel Görüşmede Temel 

Teknikler, Görüşme Becerileri (OARS):
Mine Ergelen Yalçın

Alkol Madde Kullanım Bozuklukları ÇB

Sözlü Bildiri Oturumu - 5

PANEL	
	

Aile Dinamiklerine Üç Pencereden Bakış: 
Çocuk, Ebeveyn Ve Bir Sistem Olarak Aile	

Oturum Başkanı:
Kemal Kuşçu

Psikanalitik Çocuk Psikoterapisi: Kuşaklararası 
Aktarım, Çocuk Semptomları ve Ebeveyn 

Çalışmasının Merkezi Rolü	
Cemre Yaşöz

Bağlanma Teorisi ve Destekleyici Psikoterapi 
Gözüyle Ebeveyn Ruh Sağlığı Müdahaleleri	

Çiğdem Çelik Yaşar
Ebeveyn Çocuk Etkileşiminde Sistemik 

Değerlendirme ve Müdahale	
Kemal Kuşçu

Gençlik Psikiyatrisi ÇB

PANEL

Sinemada Feminizm: “Witches-Cadılar” 
Belgeseli Ve Perinatal Dönemde Kadın 

Ruh Sağlığı

Oturum Başkanı:
Pelin Çıbık

Feminizm perspektifinden sinemada 
kadin temsilleri
Diğdem Göverti

Witches belgeseli çerçevesinden: Eşit ve 
Ulaşılabilir Ruh Sağlığı

Alper Bülbül

Kadın Ruh Sağlığı Çalışma Birimi
Psikiyatri ve Sanat Çalışma Birimi 

ÇALIŞMA GRUBU
        

2080’de Psikiyatri: Yeni Teknolojiler Eşliğinde 
Birlikte Oluşturuyoruz    

    
Oturum Başkanı:

Mehmet Kemal Kuşcu

Tartışmacılar:
Özge Eriş Davut

Alişan Burak Yaşar

Yapay Zeka ve İnsan-Makine Etkileşimleri ÇB

PANEL	
	

İşyerlerinde,Doğada Ve Toplumda 
Travma. Tahribat Ve Korunma

Oturum Başkanı:
Ahmet Tamer Aker

Soma, İliç, Kartalkaya Ve Diğerleri.. Kaza 
Mı, İhmal Mi, Kasıt Mı? Nasıl Önlenecek?	

Aykut Çobadak
Savaş Ve Çatışmalarda ‘’Ötekilerin’’ 

Psikolojisi	
Süleyman Çankaya

Politik Çatışma Süreçlerinde Toplumsal 
Yas Ve İyi Olma Çabası	

 Ulaş Yılmaz
Savaşlar Ve Çatışmalarin Doğa Ve İnsan 

Üzerindeki Yıkıcı Etkileri:Psikiyatrik, 
Ekolojik Boyutlar Ve Ekosistem Tahribatı

Azad Günderci

Ruhsal Travma ve Afet Psikiyatrisi ÇB

PANEL

Psikiyatrist Gözüyle Denetimli 
Serbestlik: Uygulamalar ve Zorluklar

Oturum Başkanı:
Rabia Bilici

Risk-İhtiyaç-Uygunluk Modeli: Kuram 
ve Uygulama
Rabia Bilici

Türkiye’de Denetimli Serbestlik: 
Sahadaki Güçlükler        
 Hüseyin Ozan Torun

Denetimli Serbestliğe Giriş, Tarihçe ve 
Arka Plan

Arda Kızılsert
Türkiye’de Denetimli Serbestlik: 

Uluslararası Modellerle Karşılaştırma
Mehmet Serhat Yıldırım

Genç Psikiyatristler Komitesi ÇB        
Alkol Madde Kullanım Bozuklukları ÇB

Sözlü Bildiri Oturumu - 6

PANEL	
	

Dağınık Zihinler: Yeni Kavramlar ve Adaptasyon	

Oturum Başkanı:
Alper Hasanoğlu

 
Sana İnanıyorum-Psikiyatride Epistemik Adalet

Cengiz Arca
Kuşaklar Arası Boşluk ve Yeni Kavramlar	

Sezgi İlke Danacı Sezgin
Teknoloji Çağında Zihinsel Adaptasyon

Yalçın Kahya

Genç Psikiyatristler Komitesi ÇB

SİZ OLSAYDINIZ NE YAPARDINIZ?

	Siz Olsaydınız Ne Yapardınız? Çift 
Terapisinde ‘Aldatma’ Olgu Sunumu 

Üzerinden Bir Bakış

Oturum Başkanı:
 Merih Altıntaş

Aldatma Sonrası Başvuran Bir Çift: Olgu 
Sunumu	

 Canan Akkoyunlu
Çift Terapisinde Sadakatsizliğe Yaklaşım 

ve Terapötik Müdahale Teknikleri	
Selcen Doğru

Tartışma: Siz Olsaydınız Ne Yapardınız
Merih Altıntaş

Aile-Çift Terapileri ÇB

17:15-18:30

PANEL 

Kaybın Üç Rengi; Ayrılık Travma ve Yas 
Üzerinden Destekleyici Psikoterapide 

Kaybı Anlamak 

Oturum Başkanı:
Umut Mert Aksoy

Kaybın Ötesinde: Romantik Ayrılığın 
Psikodinamik Yüzleri ve Destekleyici 

Yaklaşımlar 
İpek Buse Güzelce

Yas; Kaybın Sessiz Eşiği ve Destekleyici 
Psikoterapi

Merve Metin Abudalal
Travma ve Kayıp: Destekleyici Psikoterapi 

ile İyileşme Yolculuğu
 Kerem Laçiner

Destekleyici Psikoterapi ÇB 

PANEL
	

Anksiyete Bozukluklarında Terapötik İlişki: 
Kognitif Terapötik Perspektiften Klinik 

Yaklaşımlar	

Oturum Başkanı:
Mehmet Zihni Sungur

Bilişsel Model Çerçevesinde Anksiyete 
Bozukluklarında Terapötik İttifakın İnşası	

Sedat Batmaz
Kognitif Terapide Terapötik İttifakı 

Güçlendiren Yöntemler: İşbirlikçi Ampirik 
Yaklaşım ve Sokratik Sorgulama	

Sevim Hacıarifoğlu Tolunay
Anksiyete Bozukluklarında Terapötik İlişkiyi 

Zorlayan Davranışlar: Güvence Arama, 
Kaçınma ve Terapötik Bağlılık	

 Emre Cem Esen

Anksiyete, Obsesif Kompulsif ve İlişkili 
Bozukluklar ÇB

MÜNAZARA

İstemsiz Yatışın İkilemi: Kısıtlama 
Mı, Tedavi Mi?        

Oturum Başkanı:
Fatih Öncü

İstemsiz Yatış Kısıtlayıcıdır
Yasin Hasan Balcıoğlu

Alperen Yıldız
 Beyza Akan

Sıla Uyar
İstemsiz Yatış Tedavi Edicidir	

Aybeniz Civan Kahve
Mina Nur Bayram

Kaan Çabuk
 Candost Demiröz

Asistan Hekim Komitesi
Adli Psikiyatri ÇB

PANEL

Sanal Gerçeklik Uygulamalarının 
Psikiyatride Kullanım Alanları, Kanıta 

Dayalı Yaklaşımlar

Oturum Başkanı: 
Selçuk Aslan

⁠Sosyal Anksiyete, Sosyal Beceri Geliştirme, 
Panik Bozukluk ve Yaygın Anksiyete 

Bozukluğunda VR Kullanımı 
Hale Yapi̇ci̇ Eser

Özgül Fobilerde Sanal Gerçeklik Kullanımı
 Ni̇han Şahi̇n

Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığında VR Kullanımı 
 Tuba Mutluer

18:45-20:00

PANEL

Tanı Koymak mı, Tanımak mı? Tanısal 
Sürece Dair Felsefi Açılımlar     

   
Oturum Başkanı:

Erol Göka 

Konuşmacılar:
Mehmet Hakan Türkçapar

Murat Beyazyüz
Telli Kıraç Kuru

PANEL

Eşitlik, Ötekini Önceleme ve Psikiyatri

Oturum Başkanı:
Figen Karadağ

İnsanın Öyküsünde Adalet Algısı, Eşit 
Paylaşım ve Güçsüzü Önceleme

Ejder Akgün Yıldırım
Bilgi ve Anlam Çelişkisi Bağlamında İnsanda 

Eşitlik Kavramı
Hakan Karaş

Psikiyatride Eşitliğe ve Ötekinin İhtiyacına 
Dair Karşılaşmalar

Işıl Vahip

Evrimsel Psikiyatri ÇB 
 

 ON SORUDA BİR KONU
     

10 Soruda Ayrımcı Dil: Sözcüklerin 
Yükü ve Görünmeyeni Dile Getirmek     

    
   

Oturum Başkanı:
Rümeysa Taşdelen

Konuşmacılar:
 Pelin Çıbık

Ezgi Karakaya Hacır
Şiirnaz Kükürt

TPD Kadın Ruh Sağlığı Çalışma Birimi
TPD Cinsel Şiddeti Önleme ve 
Toplumsal Cinsiyet Eşitliğini 

Destekleme Birimi

PANEL        
      

Toplumsal Dışlanmadan Politikaya: Yaşlı, 
Mahpus ve Mülteci LGBTİ+’ların Ruhsal 

Gereksinimleri    
  

Oturum Başkanı:  
Alper Bülbül 

Unutulmuş Kuşak: Yaşlı LGBTİ+’lar 
Görünmeyen Hikayeler        

Beyza Taşkın
Kapalı Kapıların Arkasında Ayrımcılık: 

Mahpus LGBTİ+’larda Ruh Sağlığı ve Sağlık 
Erişimi

Nermin Doğa Boztepe
Cinsellik ve Göç: Sınır Tanımayan Ayrımcılık

Aylin Evecen Karaytuğ

Göçmen ve Mülteci Ruh Sağlığı ÇB
Cinsellik ve Cinsel Bozukluklar ÇB



SAAT Salon A Salon B Salon C Salon D Salon E Salon F Salon G Salon H Salon I Salon J

10:15- 10:45 ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA

12:00-13:00

24 Ekim 2025, Cuma

PANEL
     

İlaca Erişim Hakkını Savunmak 

Oturum Başkanı:
Mete Şaylan

Konuşmacı:
Elvan Sevi Bozoğlu

İlaca Erişim Görev Grubu

PSİKİYATRİDE GÜNCEL

Psikoza Boyutsal Yaklaşım - I

Oturum Başkanları:
Timuçin Oral

Özlem Kuman Tunçel

Şizofreniye Boyutsal Yaklaşım
Yağmur Kır

Şizofreni Dışındaki Birincil Psikiyatrik 
Tanılarda Psikoz

İbrahim Mert Erdoğan
İkincil Psikozlar

Özlem Devrim Balaban
Sanrılar: Psikopatoloji ve 

Fenomenoloji
 Yankı Gezer

PANEL

Kumar Oynama Bozukluğu: Bireysel Bir 
Sorundan Toplumsal Bir Krize	

Oturum Başkanı:
  Merih Altıntaş

 Kumar Oynama Bozukluğunda Nörobiyolojik 
ve Psikososyal Çerçeve

Müge Bozkurt
Klinik Görünümden Erken Tanıya Psikiyatri 

Kliniğinde Kumar Oynama Bozukluğu
İbrahim Karakaya

Kumar Oynama Bozukluğunda Toplum 
Temelli Müdahaleler, Politikalar, Medya ve 

Düzenlemeler
Merih Altıntaş

 Alkol Madde Kullanım Bozuklukları ÇB 

09:00- 10:15

ÇALIŞMA GRUBU
       

Psikiyatristlerin Ruh Sağlığını 
Destekleme ve Tedaviye Erişim 

Oturum Başkanı:
Yunus Hacımusalar

Psikiyatristler İçin Ruhsal Sorunların 
Gelişiminde Risk Faktörleri Nelerdir?

Aybeniz Civan Kahve
Tedaviye Erişimle İlgili Engeller 
Nelerdir ve Nasıl Çözüm Yolları 

Oluşturulabilir?
 Didem Sücüllüoğlu Dikici

TPD Psikiyatristlerin Ruh Sağlığını 
Destekleme Projesinde Neredeyiz?

Aytül Karabekiroğlu

PANEL

Bir Yas Olgusunun Açıklayıcı-
Destekleyici Psikoterapisi

Oturum Başkanı:
Ferdi Köşger

Olgu Sunumu ve Formülasyon
Fazilet Köksal

Açıklayıcı ve Destekleyici 
Tekniklerin Kullanımı

Gökçen Yılmaz Karaman
Olgu Üzerinden Düşlerin 
Psikoterapide Kullanımı

Özlem Taşkaynatan

Destekleyici Psikoterapi ÇB

ÖĞLE YEMEĞİ

Sözlü Bildiri Oturumu - 7

KONFERANS 

Group Psychotherapy in the 
Treatment of Mental Disorders: 

Theoretical, Diagnostical and 
Practical Considerations

Ruhsal Bozuklukların Tedavisinde 
Grup Psikoterapisi: Kuramsal, 
Tanısal ve Pratik Yaklaşımlar

Oturum Başkanı: 
Nalan Kalkan Oğuzhanoğlu

Konuşmacı:
Konstantinos Liolios

PSİKİYATRİDE GÜNCEL

Psikoza Boyutsal Yaklaşım - II

Oturum Başkanları:
Timuçin Oral

Özlem Kuman Tunçel

Negatif Belirtiler ve Bilişsel İşlev 
Bozuklukları 
Almıla Erol

Nörogelişimsel Bozukluklar ve Psikoz
Emre Bora

Şizofrenide Koruyucu Yaklaşımlar ve 
Psikoz İçin Riskli Gruplar

Handan Noyan
Psikoza Fenomenolojik Yaklaşımlar

Tahsin Rollas

MÜNAZARA
 

Nörobilim Çağında Bilinçdışı Kavramına 
Gerek Var mı? (Sen Bilinçdışını Savundun!)

Oturum Başkanı:
Alper Hasanoğlu

Bilinçdışı: Nöronların Ötesinde Anlam ve Arzu
Cengiz Arca

Yusuf Dökmen
Denizhan Değirmenci

Nöral Devrelerden Beynin Derin 
Katmanlarına: Kortikal ve Subkortikal 

İşleyişin Anatomisi
Merve Cura
Kutay Taş

Ceylan Koç

 Psikiyatri ve Felsefe ÇB

PANEL

Ergenlikten Gençliğe Psikoz Gelişimi: 
Biyopsikososyal Bir Bakış

Oturum Başkanı:
Umut Kırlı

Nörobiyolojik Temeller: İmmün 
Sistem ve Beyin Gelişiminin 

Kırılganlıkları 
Özgür Özkalaycı

Madde Kullanımı ve Psikotik Süreçler: 
Risk Faktörleri mi, Tetikleyici mi?

Burak Akdöner
Gelişimsel ve Sosyal Bağlam: Kimlik 
Arayışından Toplumsal Dışlanmaya

Talat Sarıkavak

 Gençlik Psikiyatrisi ÇB

PANEL

Şizofreni, Bipolar Affektif Bozukluk 
ve OKB hastalarında Sosyal Biliş	

Oturum Başkanı:
Yasemin Hoşgören Alıcı

Bipolar Bozuklukta (BB) Sosyal Biliş
Süleyman Çankaya

Obsesif Kompulsif Bozuklukta (OKB) 
Sosyal Biliş 

Emre Cem Esen
Şizofrenide Sosyal Biliş

Çağla Boyvadoğlu

Gelişim Psikopatolojisi ÇB 
Sözlü Bildiri Oturumu - 8

TÜRKİYE PSİKİYATRİ DERNEĞİ ARAŞTIRMA 
BİLDİRİSİ ÖZEL OTURUMU - 1 

08:45 - 10:15

Jüri Üyeleri:
Burhanettin Kaya

Orhan Murat Koçak
Semra Ulusoy Kaymak 
⁠Kamil Nahit Özmenler

Sedat Batmaz

ÖAB - 1
Depresif Bozuklukta Myelin Basic Proteine Karşı 
Gelişen Antikor Düzeyleri, Nörogörüntüleme ve 

Tedavi Yanıtı ile İlişkisi
Samet Öksüz

ÖAB - 2
Kendini Damgalama Algısına Uyarlanmış Bilişsel 
Davranışçı Terapinin Kumar Oynama Bozukluğu 

Tanılı Bireylerde Etkinliğinin İncelenmesi
Ayça Çınaroğlu Asar

ÖAB - 3
Bipolar Bozuklukta Manik Dönemin Serum 
Endokannabinoid Düzeyleri Üzerine Etkisi

Sarpkan Özel

ÖAB - 4
Tedaviye Dirençli Depresyonda Dorsomedial 

Prefrontal Kortekse Yönelik TMS Uygulamasının 
Mikroyapısal Etkileri: DTI Tabanlı Bulgular

Elif Burcu Ersungur Çelik

MÜNAZARA

	Uykusuzluğun Kimliği - Belirti mi, 
Bozukluk mu?	

Oturum Başkanı:
Hüseyin Güleç

Uykusuzluğun Anatomisi: 
Sınıflamalar, Sayılar ve Sorular

Hüseyin Güleç
Yaklaşım 1: “İnsomnia Bir Belirtidir’’

Tuğba Koca Laçin
Yaklaşım 2: “İnsomnia Bir 

Bozukluktur”
Hanife Kocakaya

Uyuyamayan Hastada Uzlaşma: 
Semptom mu, Sendrom mu? 

Hüseyin Güleç

Uyku ve Bozuklukları ÇB

PANEL

Yas ve Travmaların Karanlığında 
Kadın Ruh Sağlığına Işık Tutmak

Oturum Başkanı:
Behice Han Almiş

Afetler Sonrası Kadın Ruh Sağlığı: 
Kadınlara Özgü Riskler ve

Önlemler
Özge Selin Özen Sekmek

Kronik Hastalıklarla Yaşamak: Kadın 
Ruh Sağlığına Etkileri ve

Önlemler
Emir Arif Erten

Aile İçi Şiddetin Karanlığında Kadın 
Ruh Sağlığına Işık Tutmak 

Berfu Ünal Nural

Kadın ve Ruh Sağlığı ÇB 

PANEL

Şizofreni ve Bipolar Bozuklukta 
Hızlanmış Yaşlanma 

Oturum Başkanı:
Emre Bora

Şizofreni ve Bipolar da Uzun Dönem 
İzlem Çalışmaları Bilişsel Bozukluğu 

Seyri Hakkında Ne Söylüyor? 
Emre Bora

Bipolar Bozuklukta Hızlanmış 
Yaşlanmanın Biyolojik Göstergeleri

Simge Uzman Özbek
Şizofrenide Hızlanmış Yaşlanmanın 

Biyolojik Göstergeleri
Kerime Akyol

Şizofreni ve Diğer Psikotik 
Bozukluklar ÇB

Duygudurum Bozuklukları ÇB

10:45-12:00

PANEL

Duygudurumun Moleküler İzleri: 
Bipolar Bozuklukta Biyobelirteçlerin 

Klinik Önemi       

Oturum Başkanı:
 Vesile Şentürk Cankorur

Nöronal Sağlık ve Çevresel 
Düzenleyiciler: Bipolar Bozuklukta 

Glial Aktivasyon, Metilasyon Yolları 
ve Nöroendokrin Sistem

 Emel Uysal
Periferik ve Merkezi Enflamasyon: 
Bipolar Bozuklukta İmmün Yanıtın 

Rolü
Simge Seren Kırlıoğlu Balcıoğlu
Redoks Dengesizliği ve Nöronal 

Hasar: Bipolar Bozuklukta Oksidatif 
Stres Göstergeleri

Onur Gökçen

 Duygudurum Bozuklukları ÇB    

TÜRKİYE PSİKİYATRİ DERNEĞİ ARAŞTIRMA 
BİLDİRİSİ ÖZEL OTURUMU - 1 

10:30 - 12:00

Jüri Üyeleri:
Burhanettin Kaya

Orhan Murat Koçak
Semra Ulusoy Kaymak 
⁠Kamil Nahit Özmenler

Sedat Batmaz

ÖAB - 5
Bipolar Bozuklukta İhmal Edilmiş Bir Kavram: 

Hayatta Anlam Düzeyinin Eşik Altı Depresif Belirtiler 
ve Psikososyal İşlevsellik ile İlişkisi

Esat Soylu

ÖAB - 6
Şizofrenide Tedavi Yanıtına Göre Ayırt Edici 

Subkortikal Nöroanatomik Profiller: Bir Yapısal 
MRG Çalışması
Özge Bıldırcın

ÖAB - 7
Alzheimer Hastalığı Demansında Psikotropik İlaç 
Kullanımının Apati ve Bakım Veren Yüküne Etkisi

Dünya Gözde Çapar

ÖAB - 8
Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu Tanılı 
Hastalarda Bilişsel İşlevler ile Endokannabinoid 

Sistem Arasındaki İlişkinin İncelenmesi
Abdüllatif Koyun

ON SORUDA BİR KONU

Psikiyatri Kliniğinde HIV: 
Biyopsikososyal Yaklaşım ve Klinik 

Uygulama

Oturum Başkanı:
 İrem Yıldız

Konuşmacılar: 
İrem Yıldız

Ahmet Çağkan İnkaya
Gamze Sağlam
Alper Bülbül
Defne Güzel

HIV ve Psikiyatri ÇB

PANEL

 Dirençli Vakalar için Yeni 
Teknikler 

Oturum Başkanı: 
Alp Karaosmanoğlu

Nesiller Arası Yeniden Yazım Tekniği
Alp Karaosmanoğlu

Yukarı Ok Tekniği
Canan Bayram Efe

Arketipsel İşleme Tekniği
Serdar Atik

Şema Terapi ÇB



15:15- 15:45 ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA

ZOR OLGULARDA TANI VE TEDAVİ

Kronik Depresyonda Yeni Ufuklar: 
Bilişsel Davranışçı Sistem Analizi 

Psikoterapisi (CBASP) Klinik 
Uygulamaları	

Oturum Başkanı:
Mehmet Hakan Türkçapar

CBASP’in Kuramsal Temelleri, Gelişim 
Süreci ve Etkinliği

 Erkan Kuru
CBASP’ta Değerlendirme ve 

Davranışsal Müdahale Bileşenleri 
(Önemli Diğerleri - Durum Analizi)

 Canan Efe
CBASP’ta Terapötik İlişkiyi 

Müdahaleye Dönüştürmek: (Disiplinli 
Kişisel Katılım- Kişilerarası Ayırt Etme 

Egzersizi)
Sevilay Umut Kılınç

ÇALIŞMA GRUBU

Zor konular, Zor Kararlar: Psikiyatrist Toplumsal 
Cinsiyet Eşitsizliğiyle Karşılaştığında	

Oturum Başkanı:
Serap Erdoğan Taycan

Konuşmacılar:
Ezgi Karakaya Hacır

Zeynep Beyza Arpacıoğlu
Meltem Çınar Bozdağ

ON SORUDA BİR KONU

On Soruda Göçmen-Mülteci Ruh 
Sağlığında Doğru Bilinen Yanlışlar

Oturum Başkanı:
Ersin Uygun

Konuşmacılar:
 Aylin Evecen Karaytuğ

Zeynep Ece Toksoy

Göçmen ve Mülteci Ruh Sağlığı ÇB 

ON SORUDA BİR KONU

Erişkin Dikkat Eksikliği Ve 
Hiperaktivite Bozukluğunda 

Nörobiyolojik Temellerden Bilişsel 
Davranışçı Terapi Uygulamalarına

Oturum Başkanı:
Şebnem Pırıldar

Nörobiyolojik Temeller ve Klinik 
Yansıma

Cenan Hepdurgun
Bilişsel Davranışçı Model ve 

Psikoeğitim
 Özgür Değirmenci

BDT Teknikleri ve Stratejiler
 Nilay Bilgin

 Erişkin Dikkat Eksikliği ve 
Hiperaktivite Bozukluğu ÇB 

PANEL

Yaşlılıkta Yalnızlık, Sosyal İzolasyon 
Ve Ruh Sağlığı        

Oturum Başkanı:
Kâmil Nahit Özmenler

Yalnızlık ve Sosyal İzolasyonun 
Psikiyatrik Görünümleri: Kavramsal 

ve Klinik Çerçeve
Kübra Yılmaz Dağ

Beyin ve Zihin Üzerine: Yaşlılığın ve 
Yalnızlığın Bilişsel İzleri

Elif Subaşı Tercan
Varoluşsal Boşluk: Yaşlılıkta Anlam 

Arayışı ve Toplum Temelli 
Müdahaleler
Serkan Dağ

Geriyatrik Psikiyatri ÇB 

PANEL

Ekonominin Gölgesinde Zihin: Para, 
İş ve Ruh Sağlığı İlişkisi   

Oturum Başkanı:
Burhanettin Kaya

İşyeri Sağlığı, Mobbing ve Psikolojik 
Etkiler

Çağrı Öğüt
Materyalizm ve Ruh Sağlığı

 Onur Gökçen
Ekonomik Kriz, İşsizlik ve Psikiyatrik 

Yansımalar
 Gülsüm Zuhal Kamış

Sosyal Psikiyatri ÇB

Sözlü Bildiri Oturumu - 9

15:45 - 16:45

UYDU SEMPOZYUMU 

Kişiselleştirilmiş Psikiyatride Fluoksetin: 
Hangi Hasta? Hangi doz? Hangi 

Kombinasyon?

Moderatör: Prof. Dr. Simavi Vahip

Doğru Hastada, Doğru Dozla Başla, Güvenle 
Devam Et, Konuşmacı : 
Prof. Dr. Ömer Aydemir

OKB'de FDA Onaylı İlk SSRI ile Tedaviye 
Kesintisiz Devam Et Konuşmacı:

 Prof. Dr. Mehmet Murat Demet

13:00-14:00

 

UYDU SEMPOZYUMU 

Rexulti ile Beklentileri Yeniden Tanımlayın: 
Nöropsikiyatrik Bozukluklarda Gerçek Vaka 

Deneyimleri

Konuşmacılar:
Ali Saffet Gönül,

Neşe Direk

14:00-15:15

KONFERANS 

Manuscript Writing, Reviewing 
and Publishing in Leading 

Psychiatric Journals

Önde Gelen Psikiyatri 
Dergilerinde Makale Yazımı, 

Değerlendirme ve Yayın Süreçleri

Oturum Başkanı: 
Yasin Hasan Balcıoğlu

Konuşmacı:
Paolo Brambilla

PANEL
 

Koruyucu Ruh Sağlığı Uygulamaları 
ve Psikiyatri Derneğinin Rolü: Ulusal 

Stratejiler ve Yerel Uygulamalar 

Oturum Başkanı:
Ejder Akgün Yıldırım

Koruyucu Ruh Sağlığına Toplum 
Temelli Yaklaşım: Psikiyatri Derneği 

Ne Yapabilir
 İrem Ekmekci

Afet, Göç ve Kriz Dönemlerinde 
TPD'nin Koruyucu Ruh Sağlığı 

Yaklaşımları
Emre Mutlu

Medya, Sosyal Medya ve Dijital 
Platformlarda Ruh Sağlığını Korumak: 

TPD’nin Kamusal Etki Gücü
Alper Bülbül

Asistan Eğitiminden Uzman 
Süreçlerine: Meslek İçi Koruyucu 

Uygulamalar
Emre Cem Esen

Ruh Sağlığı Politikalarında Psikiyatri 
Derneğinin Savunuculuk Rolü

 Fatih Öncü

PANEL

Ozempic'in Ötesinde, GLP-1 Agonistlerinin 
Psikiyatrik Yüzü	

Oturum Başkanı:
Armağan Özdemir Ceylan

GLP-1 Reseptör Agonistlerinin Psikiyatrik 
Bozukluklarda Kullanımı: Ozempic Örneği

 Emine Füsun Akyüz Çim
Semaglutid ile Kilo Kaybı: Psikiyatrik 

Hastalarda Yeme Davranışı ve İmaj Üzerine 
Etkileri

Derya Adalı Aker
Psikiyatrik Pratikte Semaglutid: Motivasyon, 
Anhedoni ve Davranışsal Aktivasyon Üzerine 

Etkiler
Hafize Gülnur Şen

 Yeme Bozuklukları ÇB 



18:00 - 18:15 ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA

Sözlü Bildiri Oturumu - 10

Sözlü Bildiri Oturumu -11

PANEL

Nörogelişimsel Bozukluğu Olan 
Erişkinlerde Sosyal İletişim ve 

Etkileşim Zorlukları ve Kanıta Dayalı 
Müdahaleler

        
Oturum Başkanı:
Aynur Görmez

Otizm Spektrum Bozukluğunda Yaşam 
Boyu Sosyal Beceri Zorlukları ve 

Kanıta Dayalı Müdahaleler
Pınar Algedik

Genç Yetişkinlerde PEERS Sosyal 
Beceri Eğitimi Programı ve Türkiye 

Uyarlaması
M. Emrah Karadere

Dikkat Eksikliği Hiperaktivite 
Bozukluğu Olan Erişkinlerde Sosyal 

İletişim ve Etkileşim Zorlukları: Klinik 
Bulgular ve Müdahale Yöntemleri

Ali Kandeğer

 Gelişim Psikopatolojisi ÇB 

PANEL

	Davranış Bilimi, Temel Bilimler ve 
Psikiyatri Etiği Bağlamında: 
Plasebonun Gücü ve Etkileri	

Oturum Başkanı:
Kaasım Fatih Yavuz

Plasebo Nedir? Plasebonun Tarihçesi
Veysel Güleç

Psikiyatride Plasebo ve Etik Sorunlar
Denizhan Ramakan

Plasebonun Etki Gücü: Güncel Kanıtlar
Alişan Burak Yaşar

Davranışçılık Bağlamında Plasebonun 
Etkileri ile İlgili Fırsatlar ve Riskler

 Kaasım Fatih Yavuz

PANEL

Koruyucu Ruh Sağlığı Temelinde 
Sistemik Aile Terapisi: Uygulamalı 

Vaka Sunumu ve Kuramsal Arka Plan

Oturum Başkanı:
Nuşin Sarımurat Baydemir

Danışan Çiftin İlk Görüşmesinin 
Uygulamalı Canlandırılması

Çift:
Selin Akışık Genç
Hüseyin Kayırgan

Terapist-Koterapist
Büşra Subay

Gülin Özdamar Ünal
Genogram Uygulaması: Aile 

Örüntülerinin Sistemik Haritalanması
Büşra Subay

Bağlanma Kuramı Çerçevesinde Vaka 
Formülasyonu

Gülin Özdamar Ünal

Aile-Çift Terapileri ÇB

ON SORUDA BİR KONU

Perinatal Psikiyatrinin Kesişim Noktaları; 
Bipolar Bozukluk ve Peripartum Dönem  

Oturum Başkanı:
Fisun Akdeniz

Konuşmacılar:
Aslı Ceren Hınç
Fisun Akdeniz

Duygudurum Bozuklukları ÇB

ÇALIŞMA GRUBU

Psikanalitik Yönelimli Bir Psikoterapi 
Olarak Sanatla Terapi: Teoriden 

Pratiğe 

Oturum Başkanı: 
Ayşen Esen Danaci̇

Konuşmacı:
 Aslı Sarandöl

Grup Psikoterapileri ÇB

PANEL

İkaros'un Güneşe Yolculuğu

Oturum Başkanı:
Yunus Hacımusalar

İkaros’un Kanatları Bal Mumundan 
Değil de Yasal Mevzuatlardan 
Yapılmış Olabilir mi?: Serbest 
Hekimlikte Yasal Mevzuatlar “

Yunus Hacımusalar
İkaros Kilitli Kuleden Kaçıp Daha Süslü 
ve Kilitli Bir Kuleye Sığınmış olsaydı...: 

Bir Psikiyatrist Gözüyle Özel 
Hastanede Çalışmak; Deneyimler ve 

Zorluklar
Gamze Ergil

Güneşe Giden Yolda Kanatlarımıza Ne 
İyi Gelir?: Özel Psikiyatri 

Hizmetlerinde Bilişim Sistemleri 
Kullanımı ve Yapay Zeka

Sedat İrgil

Özel Sağlık Kuruluşlarında Psikiyatri 
ÇB

PANEL

Kayıp Deneyimin İzinde Ruhsal
Travma

Oturum Başkanı:
Aslı Kuruoğlu

Yokluğun Mevcudiyeti: Travma, 
Temsil-dışı, Tekrar

Hande Gazey
Temsil-dışının Sinirsel Temsilinin 

Peşinde
Esra Emekli

Boşlukta Süreç ve Temsilin İnşası
Nur Nihal Türkel

Nöropsikanaliz ÇB
Ruhsal Travma ve Afet Psikiyatrisi ÇB

ON SORUDA BİR KONU

Ayırıcı ve Eş Tanıların Gölgesinde 
Erişkinlikte Otizmi Tanımak

Oturum Başkanı:
Ali Ercan Altınöz

Otizm Spektrum Bozukluğu ve 
Psikotik Bozukluklar

Ozan Can Gürşahbaz
Otizm Spektrum Bozukluğu ve Dikkat 

Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu
Çağla Boyvadoğlu

Otizm Spektrum Bozukluğu ve Obsesif 
Kompulsif Bozukluk

Miray Başçavuş

Gelişim Psikopatolojisi ÇB

PANEL

Toplumdan Terapötik Alana: Kültürel 
Değişkenlerle Şekillenen Cinsellik Algısı

Oturum Başkanı:
Koray Başar

Kültür ve Cinsellik: İnanç Sistemlerinden Global 
Yaklaşımlara

Sena Akpolat
Cinsel İşlev Bozukluklarında Kültürel Engeller ve 

Yardım Arama Davranışı 
Gülsüm Zuhal Kamış

Kültürlerarası Psikoseksüel Terapi: Klinik 
Uygulamalar ve Temel İlkeler

Özlem Çıtak Ekici

Cinsellik ve Cinsel Bozukluklar Çalışma Birimi
Sosyal Psikiyatri Çalışma Birimi 

UZMANLA BULUŞMA
 

Bedenin Sesi: Konversiyon ve 
Travmatik Anlatının Dinamikleri

	Oturum Başkanı:
Medine Yazıcı

Olgu Sunumu-1
Melike Dönmez
Olgu Sunumu-2

Yağmur Sena Güzelbey Başoğlu
Tartışma

 Işıl Vahip

Psikanalitik Psikoterapiler ÇB 

ON SORUDA BİR KONU

On Soruda Z Kuşağı ile Klinik Temas

Oturum Başkanı:	
Enver Denizhan Ramakan

Konuşmacılar:
 Can Özen
 Bilge Kılıç

 Deniz Sıla Arıcı

Asistan Hekim Komitesi ÇB

ÇALIŞMA GRUBU

Uygulama Örnekleriyle Ruh Sağlığını 
Güçlendirme

Oturum Başkanı:
Gökçen Yılmaz Karaman

Hastane Duvarları Dışında Psikiyatri 
Uygulamaları: Ruh Sağlığını 

Güçlendirme Kavramı
Bülent Coşkun

İş Yerinde Ruh Sağlığını Güçlendirme: 
Bir Devlet Hastanesinin Eğitim 
Biriminden Uygulama Örneği

Selin Tanyeri
Bireye Odaklanan Bir Uygulama 

Örneği: Toplum Ruh Sağlığı 
Merkezinde Özel Vaka Yönetimi

Kerem Laçiner
Grup Çalışması: Ne yapabilirim?

Gökçen Yılmaz-Karaman

Ruh Sağlığını Güçlendirme ÇB 

16:45 - 18:00

PANEL

Tıpta Uzmanlık Dernekleri Ortak 
Oturumu

Türkiye Psikiyatri Derneği Merkez 
Yönetim Kurulu

PANEL
 

Ruhsal Travma Penceresinden İklim 
Değişiklikleri 

Oturum Başkanı:
Burhanettin Kaya

İklim travması: Yeni Bir Kavram mı?
Burhanettin Kaya

Küresel Isınmanın Sıcak Yüzü: Orman 
Yangınları

Yunus Hacımusalar
Sel ve Kuraklık Diyalektiğinde Ruhsal 

Travma
 Seda Türkili

İklim Travmasının Çocuk Yüzü 
Bengi Semerci

Ruhsal Travma ve Afet Psikiyatrisi ÇB 

18:15- 19:30

PANEL

1990’lardan 2025’e Cinsel İşkence 
ile Mücadele   

Oturum Başkanı:
Ayşe Devrim Başterzi

Tarihimizden: Gözaltında Taciz ve 
Tecavüze Karşı Hukuki Yardım Projesi 

Döneminde Birikenler
Şahika Yüksel

Günümüzden: Türkiye İnsan Hakları 
Vakfı’na Yapılan Cinsel İşkence 

Başvuruları; Yıllık Raporlar ve Vaka 
Örnekleri Ne Söylüyor?

Çiğdem Çolak
Cinsel Şiddetin Devlet Kaynaklı Olan 

ve Olmayan Biçimleri: Farklı 
Koşullarda Ortak Etik Yaklaşım Nasıl 

Mümkün Olabilir?
Suzan Saner

Kadın ve Ruh Sağlığı ÇB 

ON SORUDA BİR KONU  

     Aile ve Çift Terapisi 
Perspektifinden: 10 Soruda Boşanma

Oturum Başkanı:
Mehmet Zihni Sungur

Konuşmacılar:
Emine Zinnur Kılıç

Behice Alyanak
Rabia Nazik Ekinci

 Aile-Çift Terapileri ÇB 

MÜNAZARA

 Tıbbi Kenevirin Yasallaşması: Toplum 
Sağlığı İçin Fırsat mı, Tehdit mi?	

Oturum Başkanı:
Erol Göka

1. Görüş: ‘’Tıbbi Kenevirin Yasallaşması 
Toplum Sağlığı İçin Bir Fırsattır.’’

Gülsüm Zuhal Kamış
Özlem Çıtak Ekici

Ezgi Cellat
2. Görüş: “Tıbbi Kenevirin Yasallaşması 

Toplum Sağlığı İçin Bir Tehdittir.”
Tayfun Öz

 Gülizar Yakut
Yasemin Koçyiğit

Alkol Madde Kullanım Bozuklukları ÇB 

PANEL

  Psikiyatride İyileşme Kamu 
Hastanelerinde Mümkün Mü? 

Hayaller Ve Gerçekler: Genç 
Psikiyatristin Çıkmaz Sokakları   

Oturum Başkanı:
    Burhanettin Kaya

Psikiyatristin İyileştirici Gücü:
Teorikten Pratiğe İyileş(tir)me, 

İşlevsellik ve Enstrümanlar  
Hatice Öztürk

Psikiyatride Tedavinin Sosyopolitiği-1:
Ruh Sağlığında Tedaviye Erişim

 Merve Gümüşay
Psikiyatride Tedavinin Sosyopolitiği-2:
Ruh Sağlığında Tedavi Politikaları ve 

Psikiyatristin Rolü
 Ali Gökhan Eşim

Acı Gerçekler: Kamu Hastanesinde 
Psikiyatri Pratiği

 Türkan Ece Durmuşoğlu

Genç Psikiyatristler Komitesi ÇB



SAAT Salon A Salon B Salon C Salon D Salon E Salon F Salon G Salon H Salon I Salon J

10:15-10:45 ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA

12:00-13:00

10:45-12:00

13:00-14:00

UYDU SEMPOZYUMU

Türkiye’nin İlk Kariprazin 
İçerikli Atipik Antipsikotiği; 

KAPRAZDİ

Oturum Başkanı:
Prof. Dr. Alp Üçok

Şizofreni Tedavisinde 
Kariprazinin Yeri
Köksal Alptekin

Bipolar Depresyon Tedavisinde 
Kariprazinin Yeri
Kürşat Altınbaş

PANEL

Türkiye’de Kannabinoidlerin Yeni 
Yasal Statüsü: Klinik, Toplumsal ve 

Psikiyatrik Yansımalar
       

Oturum Başkanı:  
Berna Diclenur Uluğ

Konsültasyon-Liyezon Psikiyatrisi 
Açısından Medikal Kannabis: 

Endikasyonlar, Klinik Kullanım ve 
Sınırlar

Bilge Bilgin Kapucu
Kannabisin Medikal ve Eğlence Amaçlı 

Kullanımının Psikiyatrik Etkileri ve 
Bağımlılık Riski

Mine Ergelen Yalçın
Dünyadan Örnekler: Kannabisin Yasal 

Statüsü, Klinik Uygulamalar ve 
Toplumsal Sonuçlar

Umut Kırlı

Alkol Madde Kullanım Bozuklukları ÇB
Konsültasyon-Liyezon Psikiyatrisi ÇB

PANEL

Yıkımların Ortasında Ruh Sağlığı

 Oturum Başkanı:
 Nalan Kalkan Oğuzhanoğlu

Anlam Dünyasının Savaşı
Hakan Karaş

Sessiz Tanıklıktan Hak 
Savunuculuğuna

Serap Erdoğan Taycan
Bir Psikiyatrın Çatışma Ortamlarında 

Dünya Sağlık Örgütü Deneyimleri	
Akfer Karaoğlan Kahiloğulları

PANEL

Cinsel Haklar ve Ruh Sağlığı: Klinik, Etik 
ve Toplumsal Yansımalar

 
    Oturum Başkanı:

 Ejder Akgün Yıldırım

 Geçmişten Günümüze Cinsel Haklar ve 
Cinsel Hak Bildirgeleri

Ahmet Özercan
Türkiye’de Cinsel Hakların Durumu: 

Hukuki Çerçeve, Toplumsal Dinamikler ve 
Klinik Uygulamalar

İmge Coşkun Pektaş
Cinsel Hak İhlallerinin Ruh Sağlığına Etkisi 

ve Klinik Yaklaşımlar
Meltem Çınar Bozdağ

Cinsellik ve Cinsel Bozukluklar ÇB   
Ruhsal Travma ve Afet Psikiyatrisi ÇB

PANEL

Psikiyatrik Tedavilerin Medyadaki 
Temsili: Toplum Ruh Sağlığına Etkileri

        
Oturum Başkanı: 

Bengi Semerci

Antipsikiyatri Akımı, Psikiyatrik İlaç 
Karşıtlığı ve Medya

Yalçın Kahya
Dikkat Eksikliği Hiperaktivite 

Bozukluğunda İlaç Tedavisi ve Medya
Bengi Semerci

Medyada Antidepresan Söylemleri: 
Mutluluk Hapı Miti

Deniz Deniz Özturan
Psikiyatrik Tedavide Gıda Takviyeleri, 

Plasebo Tedaviler ve Medya
Nehir Kürklü

 Medya ve Ruh Sağlığı ÇB 

PANEL
         

Nörogelişimsel Bozukluklarda 
İntihar Davranışı

        
Oturum Başkanı:

 Aytül Karabekiroğlu

Şizofrenide İntihar Davranışı
Yağmur Kır

Dikkat Eksikliği Hiperaktivite 
Bozukluğunda İntihar Davranışı

Jamal Hasanlı
Yaygın Gelişimsel Bozukluklarda 

İntihar Davranışı
Halise Devrimci Özgüven

Krize Müdahele ve İntiharı Önleme 
ÇB

PANEL

Bilişsel Uyarıcıların DEHB Dışı 
Kullanımı: Klinik Sınırlar, Etik 

Tartışmalar

Oturum Başkanı: 
Bedriye Öncü

Psikiyatride Bilişsel Uyarıcılar: 
Endikasyon Dışı Kullanım ve Etik 

Sınırlar
Selin Karakaya

İlaç mı Yoksa Performans Aracı mı? 
Hekimlerde Tükenmişlik ve Bilişsel 

Uyarıcı Kullanımına İlişkin Bir 
Çalışma

Ezgi Sıla Ahi Üstün
Zihin Açıcı mı, Sınır Aşıcı mı?

Kazım Cihan Can

PANEL        

Çocuk ve Ergenlerde Ruh Sağlığı için 
Koruyucu Adımlar: Erken Müdahale, 
Erişilebilir Psikoterapi ve Teknoloji 

Destekli Yaklaşımlar  

Oturum Başkanı
Didem Behice Öztop

Geleceğe Sağlam Adımlar: Çocuklar 
için FRIENDS Terapisi ve Uygulama 

Yöntemleri
Esra Yürümez

Define Ustası: Çocuklarda Kaygı ile 
Mücadele için Oyun Tabanlı Bir 

Yaklaşım
Merve Çıkılı Uytun

Birinci Basamak Sosyal Hizmet 
Pratiğinde Koruyucu Ruh Sağlığı 
Uygulamaları: Özne Çocuk Örneği

Sadettin Burak Açıkel
Zihinsel Yetersizliği Olan Ergenlerde 

Ruhsal Sağlığını Güçlendirme: 
ÖZERK Programının Geliştirilmesi

Sabide Duygu Uygun

25 Ekim 2025, Cumartesi

09:00-10:15

MÜNAZARA

Erişkinlerde DEHB Tedavisinde Tek 
Bir Hakkım Olsa: Önce İlaç Tedavisi 

ile Başlarım - Önce İlaç Dışı 
Yöntemler ile Başlarım

        
Oturum Başkanı:

Arzu Erkan

Önce İlaç Tedavisi ile Başlarım-1
 Ali Kandeğer

 Önce İlaç Tedavisi ile Başlarım-1
Didem Sücüllüoğlu Dikici 

Önce İlaç Dışı Yöntemler ile 
Başlarım-1

Fatmagül Dikyar Altun
Önce İlaç Dışı Yöntemler ile 

Başlarım-1
Mehmet Sinan Aydın

Erişkin Dikkat Eksikliği ve 
Hiperaktivite Bozukluğu ÇB      

ZOR OLGULARDA TANI VE TEDAVİ

Tedavisi Zor Depresyon

Oturum Başkanı:
Sedat Batmaz

Klinik Özellikler
 Esma Akpınar Aslan

Psikofarmakolojik Yaklaşım  
 Sare Aydın

Psikoterapötik Yaklaşım 
İlker Güneysu

 Duygudurum Bozuklukları ÇB

PANEL        

Zihinsel Döngüleri Kırmak: Yineleyici 
Olumsuz Düşünmeye Bilişsel, 

Davranışçı ve Üstbilişsel Yaklaşım

Oturum Başkanı:
Hakan Türkçapar

Zihinsel Tuzağı Görmek: YOD’ye 
Bilişsel Yaklaşım ve Yeniden 

Yapılandırma Stratejileri
Başak Şahin

Döngüden Çıkışın Davranışsal Haritası: 
Kaçınmadan Yaklaşmaya Davranışsal 

Protokoller        
Ayşegül Kervancıoğlu

Kontrolden Mesafeye: Yineleyici 
Olumsuz Düşünmede Üsbilişsel Model 

ve Müdahaleler
Kadir Özdel

 Kanıta Dayalı Terapiler ÇB

PANEL        

Yeni Beden İdealleri ve Yeme 
Bozuklukları

Oturum Başkanı:
Başak Yücel

Sosyal Medyada “Fitspiration” ve 
“Thinspiration” Akımları: Görsel 

Kültürün Yeme Davranışlarına Etkisi        
      

Armağan Özdemir Ceylan
Kaslılık Odaklı Yeme Bozukluğu: 
Yeme Bozukluklarının Maskülen 

Yüzü
Gamze Usta Sağlam

Ortoreksiya Nervoza: Sağlıklı Yaşam 
Arayışında Patolojik Sınırlar

Aytül Karabekiroğlu

Yeme Bozuklukları ÇB

PANEL        
       

İntihara Çok Boyutlu Tanı ve Tedavi 
Yaklaşımı: Kültürel Perspektifler, 

Tahmin Modelleri ve Klinik 
Deneyimler

Oturum Başkanı:
Hale Yapıcı Eser

İntiharın Kültürel ve Klinik Boyutları: 
Türkiye Deneyimi ve Kronik Ağrı 

Hastaları Üzerine Bulgular
Aslı Ercan Doğan

İntihar Düşüncesi Tahmin Edilebilir 
mi? Makine Öğrenmesi Çalışmaları 

Bulguları
Muhammed Ballı

İntihar Riski Değerlendirme ve Takibi
Ayşe Nur Karkın

Sözlü Bildiri Oturumu -12

PANEL        

        Ruhsal Hastalıklarda Koruyucu 
Psikofarmakoterapi: Sürdürüm 

Stratejileri ve Etkinlik 
Değerlendirmesi

Oturum Başkanı:
Mehmet Murat Demet

Psikotik Bozuklukların Uzun Dönem 
Takibi: Antipsikotiklerin Rolü, 

Kullanım Süresi ve İlaçsız İzlemle 
İlgili Veriler

Aybeniz Civan Kahve
Duygudurum Bozukluklarında 

Nüksü Önlemede Farmakoterapi: 
Hangi Ajan, Ne Kadar Süre, Hangi 

Hastaya?
Şükrü Alperen Korkmaz
Alkol ve Madde Kullanım 

Bozukluklarında Uzun Dönem 
Tedavi: Güncel Ajanlar, Sürdürüm 
Kararı ve İlaçsız İzlem Seçenekleri

Emine Merve Akdağ

Psikofarmakoloji ve Somatik 
Sağaltımlar ÇB

PANEL

Mitolojik Karşılaşmalar: Koruma, 
Onarım, Sağaltım

             
Oturum Başkanı: 
Burhanettin Kaya

Psikodrama Sahnesinde 
Karşılaşmalar

Nalan Kalkan Oğuzhanoğlu
Çizgi Atölyesi: Ruh Sağlığını 

Koruyan, Onaran, Sağaltan Olmak
Şahabettin Çetin

Beden, Ritm ve Dans ile İyileşme
Özlem Albayrak

Psikiyatri ve Sanat ÇB  

PANEL
    

Kanser Yolculuğunda Ruh Sağlığını 
Korumak: Deneyimler, Yaklaşımlar, 

İletişim

Oturum Başkanı: 
Ali Çayköylü

   
Tanıdan Tedaviye: Bir Hastanın 

Gözünden Kanser Yolculuğu
Hayriye Dilek Hamurcu 

Kanser Hastalarında Ruhsal 
Tepkiler, Başa Çıkma ve Grup 

Psikoterapisi
Ayla Neşe Soykan

Kötü Haber Vermek ve Tedavi 
Sürecinde İletişim Sanatı

Fatih Yıldız

Konsultasyon-Liyezon Psikiyatrisi 
ÇB     

ÖĞLE YEMEĞİ

UZMANLA BULUŞMA

Some Tips on How to Build a 
Scientific Career in the Field of 

Mood Disorders

Duygudurum Bozuklukları 
Alanında Bilimsel Bir Kariyer İnşa 

Etmenin İpuçları

Oturum Başkanı: 
Emre Cem Esen

Konuşmacı:
Paolo Brambilla

PANEL

     Psikiyatrik Hastalıkların Yol Haritası: 
Makine Öğrenmesi ile Biyobelirteç 

Temelli Yaklaşım
     

Oturum Başkanı:
Sinay Önen

Psikiyatrik Hastalıklarda Makine 
Öğrenmesi Modellerinde Kullanılan 

Tanı Biyobelirteçleri
Sinay Önen

Psikiyatrik Hastalıklarda Makine 
Öğrenmesi Modellerinde Kullanılan 

Tedavi Yanıtı Biyobelirteçleri
İlkay Keleş Altun

Psikiyatrik Hastalıklarda Makine 
Öğrenmesi Modelelrinde Kullanılan 

İzlem Biyobelirteçleri
Emine Merve Akdağ

 Biyolojik Psikiyatri ÇB   

UZMANLA BULUŞMA

Kanser Sürecinde Psikososyal 
Zorluklar ve Dayanıklılık: Kabul 

Temelli Yaklaşımlar ve Klinik 
Deneyimler 

Oturum Başkanı:
Sevinç Ulusoy

Kabul Temelli Yaklaşımların Kanser 
Sürecindeki Rolü

Sevinç Ulusoy
Kanser Sürecinde Psikososyal 
Zorlukların Klinik Yansımaları

Bahar Yeşil Örnek

Sözlü Bildiri Oturumu -13



15:15-15:45 ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA

18:00 - 18:15 ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA

15:45-16:45

UYDU SEMPOZYUMU

Depresyon Tedavisinde Hedef 
Sadece Remisyon mu? 

Kognisyon, Anhedoni ve 
İşlevsellik Kaybını da Konuşalım: 
Vortioksetinin Bütüncül Etkileri

Moderatör:
Berna Uluğ

Konuşmacı:
M. Çağdaş Eker

14:00- 15:15 Türkiye Psikiyatri Derneği Forumu

PANEL

Kendiliğin Katmanları: Psikanalitik, 
Fenomenolojik ve Nörobiyolojik 

Yaklaşımlar

Oturum Başkanı: 
Işıl Vahip

 
Bilinçdışının İzinde: Freud ve Sonrası 

Kendilik Kavramı
Özlem Albayrak

Kendiliğin İnşası: Heinz Kohut’un 
Kendilik Psikolojisi

Denizhan Değirmenci
Kendilik Sahnesi: Fenomenolojik Bir 
kurgu mu, Ontolojik Bir gerçeklik mi?

Mehmet Ediz Çelik
 Kendiliğin Nöral Temelleri

Mesut Keskin

Psikiyatri ve Felsefe ÇB

UZMANLA BULUŞMA 

Günlük Psikiyatri Pratiğinde 
Bağımlılığa Yaklaşım

Konuşmacı:
Kültegin Ögel

 Alkol Madde Kullanım Bozuklukları 
ÇB     

 PANEL  

   Damgalama ve Ruh Sağlığına Etkisi        
       

Ecem Mizmizlioğlu
 Aslıhan Eslek

 Ahmet Levent Mete
Arif Haldun Soygür

Psikiyatri ve Damgalama ÇB 

18:15 - 19:30

PANEL & SÖYLEŞİ
 

Sosyal Psikiyatri, Neden Şimdi?

Oturum Başkanları:
Prof. Dr. Bülent Çoşkun

Dr. Onur Gökçen 

Katılımcılar:
Prof.Dr. Can Cimilli

Prof Dr. M.Kemal Kuşcu
Prof. Dr. Okan Taycan

Sosyal Psikiyatri ÇB

PANEL

Acilde Psikiyatrik Olgulara Yaklaşım
       

Oturum Başkanı: 
Fatih Öncü

Acilde Psikotik Hastaya Yaklaşım 
Engin Emrem Beştepe

Acilde İntihar Girişimine Yaklaşım
Yunus Hacımusalar

Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi Acillerine 
Yaklaşım

 Gresa Çarkaxhi̇u Bulut

Krize Müdahele ve İntiharı Önleme 
ÇB

PANEL
   

Eşitsizlikten eşitliğe: Toplumsal 
cinsiyetin psikiyatri alanındaki izleri 

              
Oturum Başkanı:

Levent Sütçigil

Toplumsal Cinsiyet Eşitsizliği Nedir? 
Genel ve Kavramsal Bir Bakış

Ezgi Karakaya Hacır
Toplumsal Cinsiyet Eşitsizliğinin Ruh 

Sağlığına Etkileri: Akademiden İş 
Yaşantısına, Klinik Pratiğe
Zeynep Beyza Arpacıoğlu

 Toplumsal Cinsiyet Eşitliği için Yapısal 
Adımlar ve Eşitsizlikle Kurumsal 

Mücadele
Meltem Çınar Bozdağ

Cinsel Şiddeti Önleme ve Toplumsal 
Cinsiyet Eşitliğini Destekleme Birimi 

ON SORUDA BİR KONU
   

Psikiyatride Adli Raporlama ve 
Bilirkişilik   

     
Oturum Başkanı: 
Barış Kılıç Demir

 Konuşmacılar:
Bengisu Çatlı

Eldem Güvercin
 Hüseyin Ozan Torun

Sevler Yıldız
Yasin Hasan Balcıoğlu

Adli Psikiyatri ÇB

PANEL

Dijitalleşen Dünyada Şemalarla Ruh 
Sağlığını Korumak

Oturum Başkanı: 
Deniz Deniz Özturan

Dijital Tetiklenmeler: Teknolojik 
Maruziyet ve Şema Aktivasyonlar

Başak Şahin
Dikkat Dağınıklığı ve Haz Arayışı: 
Şema Perspektifinden Bilişsel ve 

Duygusal Tükeniş
 Gizem Güneş

Anlam Arayışı, Varoluşsal Boşluk ve 
Şema Temelli Müdahale Önerileri

Nurdan Durak

Şema Terapi ÇB

	

PANEL

Geçiş Sürecine Yeni Bir Bakış
Oturum Başkanı:

Selçuk Aslan

Cinsiyet Disforisi Yerine Geçiş 
Arzusu: Teorik ve

Klinik Yeniden Okuma
 Yusuf Besim Sıkar

Ayna Evresi ve Bedenin Yeniden
Kuruluşu: Toplumsal Bedenden 

Analitik Bedene
Kamile Lezgin Cihandemir

Perdede Bedenin Bölünmesi: Trans 
Bedenin

Psikanalitik Temsilleri ve Sinemasal 
Görüngüler

Ertuğrul Bişgin

Psikanalitik Psikoterapiler ÇB

Sözlü Bildiri Oturumu - 15

Sözlü Bildiri Oturumu - 1416:45 - 18:00

PANEL

   Şizofreniyi Yeniden Adlandırmak 
       

Oturum Başkanı: 
Elif Anıl Yağcıoğlu

Klinisyenin gözünden: Psikozla 
Karşılaşma Deneyimi, 

Fenomenolojiden Katkılar
Oğuz Kaan Yalçınkaya

Araştırmacının Gözünden: Psikoz 
Spektrumu Çerçevesine Dair 

Metodolojik Eleştiriler
Özge Türkoğlu

 İsmin Ötesinde: Tanı Değişikliğinin 
Tedavi ve İyileşme Sürecine 

Yansımaları 
Haldun Soygür

 Şizofreni ve Diğer Psikotik 
Bozukluklar ÇB

PANEL
 

Depresyonda Ruminasyon ve Tedavisi 

Oturum Başkanı:
Timuçin Oral

 Depresyonda Ruminasyonun 
Nörobilişsel Modeli

Çağdaş Eker
 Depresyonda Ruminasyona Bilişsel 

Model ve Üstbilişsel Model ile Yaklaşım
 Kadir Özdel

Depresyonda Ruminasyona 
Psikofarmakolojik Yaklaşım

Kürşat Altınbaş

Duygudurum Bozuklukları ÇB 

PANEL
        

Beyin ve İnflamasyon: Viruslerden Hücre 
ve Sitokinlere Psikiyatrik Yansımalar

Oturum Başkanı:
Hayriye Mihrimah Öztürk 

Virus- Beyin Etkileşimi ve Nöropsikiyatrik 
İlişkileri

Hale Yapıcı Eser
⁠Depresyonda Nöroimmün Modülasyon: 

Regülatör T Hücrelerinin Rolü
 Simge Seren Kırlıoğlu Balcıoğlu

 Depresyonda Olası İnflamatuar Alt 
Tiplerin Araştırılması: Yatan Hastalarda 

Periferik İnflamasyon, Gri Cevher 
Morfolojisi ve Belirti İlişkileri

İmren Kurt Sabitay

Nörobilim ÇB 

PANEL

Bağlamsal Bağlamsal Diyorsunuz, 
Nedir Bu Bağlamsal Bilimler?

		
Oturum Başkanı:

Yasir Şafak

Bağlamsal Bilimlerin Felsefesi: 
İşlevsel Bağlamsalcılık Nedir?

E.Denizhan Ramakan
Bağlamsal Bilimlerle Gelen Güncel 

Araştırma Metodolojileri ve 
Değerlendirme Araçları Nelerdir?

 Merve Terzioğlu
Bağlamsal Psikoterapi Ne Demektir, 
Bağlamsal Psikoterapiler Nelerdir?

M. Emrah Karadere

Bağlamsal Davranışçı Bilimler ÇB

ON SORUDA BİR KONU

 Önlenebilir Bir Toplum Sağlığı Sorunu 
Olarak İntihar

        
Oturum Başkanı:
Bülent Coşkun

Sağlık Bakanlığı Tarafından İntiharı 
Önlemeye Yönelik Yapılması Planlanan 

Çalışmalar Nelerdir?
 Ayşe Gökçen Gündoğmuş

 İntihar Davranışında Çevresel ve 
Toplumsal Risk Faktörleri Nelerdir

Irmak Polat
Yapay Zekâ, İntihar Davranışının 
Önlenmesinde Nasıl Yer Alabilir?

 Selin Tanyeri Kayahan
İntiharı Önleme Çalışmalarına Dair 

Türkiye Psikiyatri Derneği Nasıl 
Çalışmalar Yürütmektedir?

Yunus Hacımusalar

Krize Müdahele ve İntiharı Önleme ÇB        

PANEL
 

Flört Şiddeti: Dijital Dönüşüm, 
Psikiyatrik Yansımalar ve Klinik 

Müdahale     

Oturum Başkanı:  
Görkem Karakaş Uğurlu   

Flört Şiddeti Nedir? Güncel 
Görünüm ve Dijital Yansımalar

Tayfun Özbek
Flört Şiddetinin Psikiyatrik Etkileri ve 

Klinik Olarak Karşımıza Çıkışı
Esra Kabadayı Şahin

 Flört Şiddetinde Psikiyatrik 
Müdahale ve Koruma

Özlem Çıtak Ekici

Genç Psikiyatristler Komitesi
Cinsellik ve Cinsel Bozukluklar ÇB

UZMANLA BULUŞMA

When Psychiatric Practice Meets 
The Art Of Group Psychotherapy

Psikiyatri Pratiği Grup 
Psikoterapisinin Sanatıyla 

Kesiştiğinde

Oturum Başkanı: 
İmge İlke Özel

Konuşmacı:
Konstantinos Liolios

PANEL

Değişen Dünyada Gençlik Dönemi 
Gelişimsel Kaygıları: Tanıların 
Ötesinde Ne Yapabiliriz? Ne 

Yapabilirler?

Oturum Başkanı:
Zeki Yüncü

İlişkisel ve Cinsel Kaygılar: 
Mahremiyet, Aidiyet ve Sağlıklı İlişki 

Dinamikleri
Gökhan Eşim

Dijital Dünya ve Teknoloji: Bağımlılık 
mı, Uyum mu?

Hüseyin Ozan Torun
Sosyal-Toplumsal Kaygılar ve 

Mesleki Belirsizlikler
Talat Sarıkavak

Gençlik Psikiyatrisi ÇB

PANEL

Travma Olgularını Psikanalitik 
Kulakla Duyabilmek

Oturum Başkanı: 
Ali Algın Köşkdere

Olgu sunumu-1
Berna Bulut Çakmak

Olgu sunumu-2
Sena Küçükhazar

Tartışma
Ali Algın Köşkdere

Psikanalitik Psikoterapiler ÇB



SAAT Salon A Salon B Salon C Salon D Salon E Salon F Salon G Salon H Salon I Salon J

10.15 - 10.30 ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA

11.45 - 12.00 ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA ARA

12.00-13.30 KAPANIŞ TÖRENİ

10.30 - 11.45

SİZ OLSAYDINIZ NE YAPARDINIZ?

Şizofrenide Güncel Kılavuzlar Ne 
Der, Psikiyatrist Ne Yapar? Sık 
Karşılaşılan Olgu Örnekleriyle 

Tedavi Seçimi

Oturum Başkanı:
Semra Ulusoy Kaynak

Konuşmacılar:
 Gülsüm Zuhal Kamış

Şule Bıçakçı Ay
 Emre Mutlu

Şizofreni ve Diğer Psikotik 
Bozukluklar ÇB

PANEL
        

Kuşaklar Buluşuyor: Ulaşılabilir Bir 
Psikiyatrinin Geleceği ve 40 Yıllık 

Hikaye        

Oturum Başkanı:
Mehmet Hakan Türkçapar

“Geçmişin Işığında Yeni Nesil 
Psikiyatri”

Mevla Şanlı
“Yeni Nesil ve Modern Psikiyatrinin 

Karakteristik Geleceği” 
Ahmet Batu Uzunkaya

“Psikiyatri Eğitimine Kırk Yıllık Bir 
Deneyimden Bakış”

Berna Diclenur Uluğ

Tıp Öğrencileri ÇB

PANEL

Öznel Deneyimden Nesnel 
Mekanizmalara: İşitsel Varsanıların 

Nörobiyolojisine Yolculuk        

Oturum Başkanı:
Orhan Murat Koçak

İşitsel Varsanıların Oluşumunda 
Kaynak İzleme (Source Monitoring) 

Süreçleri 
 Jamal Hasanlı

İşitsel Varsanılarda Öngörüsel 
Kodlama (Predictive Coding) Yaklaşımı

Orhan Murat Koçak
İçsel Kopya (Efference Copy) 

Mekanizmalarının İşitsel Varsanı 
Oluşumundaki Rolü 
Zehra Uçar Hasanlı

Nörobilim ÇB

ZOR OLGULARDA TANI VE TEDAVİ
                

Olgularla Sessizliğin Psikiyatrik 
Görünümleri        

Oturum Başkanı:
Gülfizar Sözeri Varma

Psikiyatrik Görüşmede Sessizlik
Osman Zülkif Topak

Bağımlılıkta Aile İçi Sessizlik ve 
Tedaviye Erişimdeki Zorluklar

 Tuğçe Toker Uğurlu
Sessizliğin Bedene Yansıyan 

Görünümleri (Psikosomatik Olgu)
Gülfizar Sözeri Varma

PANEL

Psikifarmakolojide Az Bilinen 
Konuların Akılcı Yönetimi        

Oturum Başkanı:
Seda Kiraz

Antidepresan İlaçların 
Bırakılmasından Sonra Çekilme 

Belirtilerinin Anlaşılması ve 
Yönetilmesi 

 Beyza Erdoğan Aktürk
Doğum Sonrası Depresyonda Hızlı ve 

Etkili Tedaviler
Koray Soytürk

Antipsikotik Kaynaklı Kilo Alımında 
GLP-1 Reseptör Agonistlerinin 

Kullanımı
Sefanur Köse

Psikiyatride Akılcı İlaç Kullanımı 
Oturumu

PANEL

Erişkin Dikkat Eksikliği ve 
Hiperaktivite Bozukluğu'nun 

İlişkilerdeki Uyum Bozucu Etkisinin 
Değerlendirilmesi

Oturum Başkanı:
Levent Sütçügil

Erişkin Dikkat Eksikliği 
Hiperaktivite Bozukluğu'nda 

Bağlanma Modelleri
 Derya Adali Aker

 Erişkin Dikkat Eksikliği 
Hiperaktivite Bozukluğu'nda 
Romantik İlişkilere Bir Bakış

 Emine Füsun Akyüz Çim
Erişkin Dikkat Eksikliği 

Hiperaktivite Bozukluğu'nda Cinsel 
Yaşam

 H.Gülnur Şen
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PANEL

Sanal Dünyada Benlik ve Cinsellik: Ruh 
Sağlığına Dijital Etkiler 

    
Oturum Başkanı:

Görkem Karakaş Uğurlu

Swipe Çağında Aşk: Çevrim İçi Flört 
Uygulamaları ve Duygusal Bağlanma 

Sorunları
Sena Akpolat

Sosyal Medyada Cinsel Kimliğin 
Sunumu: Görünürlük Arayışı, 

Teşhircilik ve İçsel Boşluk
Tayfun Özbek

Dijital Dünyada Kimlik Arayışı: 
Narsisizm, Özsaygı ve Disosiasyon

   Berkem Karakoyunlu        

Asistan Hekim Komitesi 
Cinsellik ve Cinsel Bozukluklar ÇB

PANEL

Kronotipten Bozukluğa: Psikiyatrik 
Bozukluklarda Sirkadiyen Sapmaların 

İzleri

Oturum Başkanı:
Ali Görkem Gençer

Kronobiyolojinin Temelleri: Sirkadiyen 
Ritimler, Uyku ve Ruhsal Dengenin 

Biyolojik Saati
Sertaç Zengil

Duygudurum Bozukluklarında 
Sirkadiyen Ritim Bozulmaları: 

Depresyon, Bipolar Bozukluk ve 
Mevsimsellik

Ali Görkem Gençer
Kronotipler, Anksiyete ve Dürtüsellik: 

Günlük Ritim Bozukluklarının Klinik 
Psikiyatrideki Yansımaları

Utku Atılgan
Zaman Temelli Psikiyatrik 

Müdahaleler: Kronoterapi, Işık 
Terapisi ve Geleceğin Tedavi 

Yöntemleri
 Beyza Özdel

PANEL        
        

Kadın Ruh Sağlığı Üzerine Üç Durak: 
Üreme Sürecinde Psikiyatrik 

Yaklaşımlar        

Oturum Başkanı:
Aslıhan Özlem Polat

İnfertilitede Toplumsal ve 
İçselleştirilmiş Damgalama – Kadın 

Ruh Sağlığına Etkileri
 Aila Gareayaghi

Yasın Gizli Yüzü – Gebelik 
Kayıplarının Psikiyatrik Etkileri

İlay Dalkıran
Sessiz Çöküş – Postpartum 

Depresyona Yenilikçi Yaklaşımlar
 Fatma Seher Kocaayan Altınöz

 Gebelik ve Doğumla İlişkili Ruhsal 
Bozukluklar ÇB

ÇALIŞMA GRUBU        
        

Gelecek Nesil Psikiyatristler İle 
Sosyodrama Yöntemiyle Mesleki 

Kimlik ve Toplumsal Roller 
Üzerinden Bir Keşif        

Oturum Başkanı:
Hande Karakılıç Üçer

Konuşmacı:
Tuğçe Toker Uğurlu

Grup Psikoterapileri ÇB

PANEL

Özellikli Hasta Gruplarında İlaç 
Seçimi ve İlaçların Farmakokinetiği    

    
Oturum Başkanı:
Çağatay Karşıdağ

Hasta Gruplarında Antidepresan 
Seçimi ve Farmakokinetiği

 Deniz Özturan
Hasta Gruplarında Antipsikotik Seçimi 

ve Farmakokinetiği
 Duygu Kılıçaslan

Hasta Gruplarında Duygudurum 
Düzenleyicisi Seçimi ve 

Farmakokinetiği
 Kumru Şenyaşar Meterelliyoz

Hasta Gruplarında Anksiyolitik Seçimi 
ve Farmakokinetiği

 Gamze Gürcan

Konsultasyon-Liyezon Psikiyatrisi ÇB
Psikofarmakoloji ve Somatik 

Sağaltımlar ÇB

PANEL
        

Psikozlar ve Koruyucu Ruh Sağlığı: 
Lacancı Psikanaliz Ne Vadediyor?        

Oturum Başkanı:
Sinem Acar

Lacan’ın Psikoz Kuramı
Göker Aközgürer

İmgesel Özdeşleşmeler ve Tetiklenme
Ceren Korulsan

Psikozlarda Koruyucu Ruh Sağlığı
Özgür Öğütcen

Lacancı Psikanaliz ÇB

PANEL

Bir Uzmanlık Derneğinin Eğitimlerinde 
Amaçlar, İhtiyaçlar ve Yenilikçi 

Yaklaşımları Tartışmak: İçerikten Biçime
 

Oturum Başkanı:
Burhanettin Kaya

Uğur Çıkrıkçılı

 ⁠Dijital Eğitim Platformu Neler Vadediyor?
Ufuk Akdağ

Mesleğe İlk Adım Programı: Birlikte 
Öğrenmenin Özgün Bir Biçimi

Suat Yalçın
Uzmanlık Yaşamına Hazırlık Programı: 

Uzağı Yakınlaştırmak
Özge Şahmelikoğlu Onur

  ⁠Şubeler, Çalışma Birimleri, AHK, GPK : 
Birlikte  Neler Yapabiliriz?

Seda Özaltın

Eğitim Planlama Düzenleme Kurulu

26 Ekim 2025, Pazar

09.00 - 10.15

PANEL        
        

Psikedeliklerin Nörobiyolojisi, Klinik 
Kullanım Alanları ve Etik Sınırlar        

Oturum Başkanı:
Aybeniz Civan Kahve

Psikedeliklerin Nörobiyolojisi ve 
Etki Mekanizmaları: Nasıl Bir 

Farmakolojik Ajan?
Osman Akay

Psikedeliklerin Ruhsal Hastalıkların 
Tedavisinde Kullanımı: 

Farmakoterapi ve Psikoterapi 
Uygulamalarında Yeri Nedir?

Özlem Çıtak Ekici
Psikedeliklerin Nörogeliştirmede 

(Neuroenhancement) Kullanımı ve 
Etik Sorunlar
 Gonca Aşut

 Psikofarmakoloji ve Somatik 
Sağaltımlar ÇB

PANEL
    

Psikiyatri Pratiğinde Otoimmünite: 
Otoimmün Ensefalitler, Otoimmün 

Psikoz, Otoimmün Katatoni, 
Otoimmün Demanslar

Oturum Başkanı: 
Meram Can Saka

Otoimmün Ensefalit Tanısı: 
Psikiyatristler İçin İpuçları

Berker Duman
Otoimmün Psikoz Ve Otoimmün 
Katatoni: Tanı ve Tedavi Süreci  

 Rifat İlhan
Otoimmün Demanslar: Hızlı 

İlerleyici Demans Tablolarında 
Ayırıcı Tanı ve Tedavi

Kazım Cihan Can

Konsultasyon-Liyezon Psikiyatrisi 
ÇB 

PANEL

Genomdan Epigenoma: Şizofrenide 
Genetik Yaklaşımlar        

Oturum Başkanı:
 Halise Devrimci Özgüven

GWAS’tan Poligenik Risk Skoruna: 
Şizofrenide Genetik Yük

Işık Batuhan Çakmak
Şizofrenide Genetik Bireysellik: SNP 

ve Nadir Varyantların Etkisi
Yağmur Kır

Dinamik Genom: Şizofrenide 
Epigenetik Regülasyonun Rolü

Merve Onat

Nörobilim ÇB

PANEL

Cinsel İşlev Bozukluklarının 
Tedavisinde Yeni Hedefler

Oturum Başkanı:
Memduha Aydın

Farmakolojik Tedavilerde Güncel 
Gelişmeler ve Gelecek Perspektifi

Sinay Önen
Psikoterapi Tekniklerinde Yenilikçi 

Yaklaşımlar
Gülin Özdamar Ünal

Dijital Çağda Cinsellik: Teknoloji 
Tabanlı Değerlendirme ve Tedavi 

Modelleri
Memduha Aydın

Cinsellik ve Cinsel Bozukluklar ÇB  

PANEL
        

Güzelliğin Karanlık Yüzü: Dijital Çağ 
Fenomenlerine Psikodermatolojik 

Yaklaşım

Oturum Başkanı:
Irmak Polat

Sosyal Medya ve Beden Algısı: 
Snapchat ve Zoom Dismorfisi

Çağla Boyvadoğlu
Estetik Bağımlılığı ve Tanoreksiya: 

Dijital Çağın Etkileri
Sena Ece Ilgın 

Yaşlanma Kaygısının Psikolojik 
Boyutları ve Müdahale Stratejileri

Beyza Akan

 Konsultasyon-Liyezon Psikiyatrisi 
ÇB

Asistan Hekim Komitesi
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